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HYRJE

Lévizja sportive sot né boté ka marré pérmasa shumé té médha; brénda saj
aktivizohen mé shumé njeréz se sa né ndonjé lévizje tjetér popullore. Népérmjet
njé lévizje té gjéré té veprimtarive sportive, sporti jep njé kontribut t&¢ madh né
shéndetin e njerézve dhe zhvillimin té vlerave sociale si migésia, bashképunimi,
uniteti, krenaria kombétare. Sigurisht ndryshimet politiko-ekonomike, tranzicioni,
ndikojné né téré sportin shqiptar, por kéto véshtirési jané té rritjes drejt asaj gé té
formohet njé ményré mé efektive pér tu futur né rrugén e zhvillimit. Pér aq sa u
zhvillua sporti shqiptar gjaté viteve té shkuara, nuk u bé shumé pér té krijuar
traditén né sgj. Sporti pér té gjithe si tendencé ka vullnetarizmin prandaj pér ta
zhvilluar até si fenomen social né radhé té paré ai nuk duhet té paragjykohet si
humbje kohe, por si njé dukuri qé i pérgjigjet realitetit dhe vitalitetit konstant té
njerzve pasionante té dashuruar me sportin. Sigurisht, shtresat e shogérisé soné
jané té ndjeshme ndaj vlerave té Europés Peréndimore dhe ato gradualisht duan
ta identifikojné veten me sportin pér jeté e kulturé europiane..

Problemet e shendetit sot, ne gjithe boten jane bere me shgetsuese mbasi
veprimtaria e automatizuar, jeta stresante, puna me kohezgjatje, menyra jo e
shendeteshme e te ushqyerit te njerzve, ka sjelle nje sere problemesh shendetsore
duke filluar nga femijet e deri tek te moshuarit. Kjo ben ge aktiviteti fizik dhe
sporti te kuptohen dhe te marrin nje vlere me te rendesishme sociale. Gjithe
organizmat nderkombetare te sportit dhe shkencés UNESKO, KONI, TAFISA dhe
té tjeré nje nga synimet e tyre me prioritare kane perhapjen e sportit per te gjithe si
nje filozofi té rendesishme ge ndikon ne kulturen e njerzve per te zgjidhur nje sere
problemesh sociale dhe shendetsore ge shgetson sot popujt si droga, prostitucioni,
duhani, alkoli, vrasjet, obeziteti, stresi, semundjet kardiake, diabeti, osteoporoza
etj. Mjeksia ka patur dhe ka gjithmon vendin e vet ne sherimin e tyre por aktiviteti
fizik dhe sporti jane ndikuesit me te fugishem e nderkohe me te shendetshem per
parandalimin dhe eleminimin e ketyre pasojave.

Duke njohur pra interesimin e madh gé ngjall sporti né té gjitha shtresat e
popullsisé, vlerat e vecanta gé ka ai né njé shogéri gé transformohet c¢do dité,
népérmjet kétij studimi jepen disa alternativa té veprimtarive sportive pér njerézit,
si shérbime sociale.E paré né kété kéndvéshtrim synimi i késaj strategjie éshté qé
ajo té integrohet jo vetém me politikén strategjike kombétare shtetrore si vleré
shéndetsore e sociale dhe si biznes mjaft fitimprurés por edhe me politikén
sportive europiane.



OBJEKTIVA:

Aplikimi i njé politike sportive europiane té bazuar né kushtetuté, ligjin pér
sportin dhe statusin e konventén europiane.

Rritjen e pjesmarrjes sé njerézve né gjithé veprimtarité sportive dhe
aktivitetet fiziko argétuese té vendit.

Promovimin e rolit té réndésishém gé ka sporti dhe argétimi népérmijet tij
né njé shogéri moderne.

Pérmirésimin népérmjet rritjes sé mjediseve dhe paisjeve sportive té
Cilésisé sé jetés sé qytetaréve.

Mbrojtjen e vlerave etike té sportit té shprehura né rregulloret dhe kartén
europiane.

Shfrytzimin e rolit té sportit né forcimin e unitetit midis rinisé.

Ngritjen e rolit té modelit né sport.

SYNIME:

SGJ té njihet si lévizje dhe si veprimtari e réndésishme dhe gjithpérfshirése
gé zhvillon shéndetin dhe bén edukimin e kombit.

Krijimi i strukturave kombétare pér menaxhimin me efektivitet t¢ LSGJ dhe
reflektimin e sajé dhe né strukturat administrative jo vetém si struktura
sociale por edhe fleksibile.

Vendosja e ekujlibrit midis organizmave publike dhe shogérore.

SGJ té pércaktohet si politika mé prioritare kombétare e locale né
strategjine kombétare té sportit.

Riorganizimi i sportit jasht kurikulés shkollore si prioriteti mé parésor i
kalendarit té SGJ éshté sporti né familje.

Statistika e sgj té vlersohet si treguesi parésor i informacionit kombétar
mbasi sporti prodhon statistiké shumé té réndésishme pér shéndetin e
popullatés sepse prametrat e sajé pérmbajné vlera statistikore jo vetém
fiziko-shéndetsore por edhe sociale.

Densiteti njerzor dhe shumllojshméria e veprimtarive sportive né mjediset
natyrore té jené njé nga prorittet e strategjise.

Infrastruktura sportive té kuptohet, ndértohet dhe té menaxhohet jo vetém si
njé vleré trajnuese, shéndetsore dhe sociale por edhe si biznes mjaft
fitimprurés kombétar.



I. SITUATA AKTUALE E SPORTIT AMATOR

Ky prag shekulli prezantohet me shumé karakteristika t& reja ku veganérisht
informacioni dhe globalizmi i jetés sociale ka ndryshuar mentalitetin pér jetén pér
shogérizimin népérmjet sportit. Periudha mbas viteve *90, gjaté sé cilés véndi nisi
té hyjé né rrjedhén e integrimit europian, shogérohet me dukuri té reja té cilat
kérkojné hapsira zhvillimi me mentalitete té reja. Edhe né vendin toné natyrisht né
koncept dhe né veprim situata ka ndryshuar.

Né studimet e kryera nga QKSHS me grupe té ndryshme moshash e ushtruesish
jané evidentuar perparesite dhe vlerat fizike te ushtruesve ne grup mosha te
ndryshme te popullates sone. Aktualisht né vendin toné 3-4% ushtruesve duke
filluar nga mosht féminore e deri 70-80 vjec, aktivizohen me aerobi né natyré ecje,
vrapime, pedalime shétitje turistike, not,lojra né plazh dhe me aerobi né palestra.
Gjithashtu ushtrues té grupmoshave té ndryshme 6-50 vjec me aftési té mira
shéndetsore ushtrohen né rreth 30 sporte té ndryshme kryesisht ato tradicionale
por edhe sporte té reja si karate, buling,kanoe, xhudo, patinazh, danc sportive,
aeronautiké, motociklizém, bilardo etj pér té cilat ende nuk ka mjedise publike pér
tu ushtruar.

Por gjithashtu nga studimet jane evidentuar edhe mjaft dobesi ne treguesit motorik
dhe antropometrik té njerézve né grup mosha té ndryshme té popullatés. Késhtu
dobesi te theksuara jane verejtur ne gjithe moshat vecanerisht mbi 35 vjec,
kryesisht ne cilesine e gendrueshmerise e cila ndikohet direkt nga niveli i
pamjaftueshem i kapacitetit vital dhe te punes se zemres. Ne grupmoshat 8-13 vjec
verehet nje rritje e peshes e si rrjedhoje shprehite levizore jane ne nje nivel te ulet
cilesor. Ne grup moshat rinore 15-20 vjec, raporti peshe lartesi, pothuaj ka
stabilitet madje ka nxenes dhe me pesha me te ulta nga standartet normale, kjo
eshte rjedhoje e te ushqyerit keq ose te pamjaftueshem. Por né kéto mosha
parametrat fizik si; forca dhe gendrueshmeria kane tregues te ulet. Né moshén
kufindarese mbi 30 vjec dalin raporte te ndryshme si per meshkujt ashtu dhe per
femrat. Femrat si rjedhoje e misjonit te saje te memesise ka rritje ne peshe dhe ne
shtresat dhjamore, por gjithsesi ne kete moshe grate kane shfaqur tregues te mire si
ne cilesine e gendrueshmerise ashtu dhe ne te forces. Ndersa meshkujt ne kete
moshe fillojne degradimin e treguesve antropometrik e per rjedhoje ato fizik. Ne
keto mosha kjo kategori sociale shogerohet me rritje ne peshe, instalim i shtresave
te larta dhjamore dhe deformim ne pergjithesi te perberjes se trupit. Keto nivele
kane cuar ne uljen e theksuar te aftesive fizike e funksionale ge shogerohen me
ngathtesi te shprehive levizore, marrje fryme dhe tregues shume te ulet sidomos ne
cilesine e gendrueshmerise. Késhtu testimi evidentoi nevojen e rregullimit me akte
ligjore e nenligjore te formave te ushtrimit te sportit per te gjithe nga gjithe
shtresat sociale te vendit, krijimin e gendrave stervitore natyrore (duke shfrytezuar
resurset demografike natyrore te vendit tone). Pér kéto duhen ndértuar projektet
per hapjen e gendrave sportive natyrore; per sportin ne shkolle, vecanerisht te
shogatave te sportit jasht shkollor dhe pér infrastrukturén sportive. Aktualisht ne
mbeshtetje te sportit dhe te ushtruesve te sportit per te gjithe jane “Kushtetuta



““Ligji per sportin” dhe “Ligji per arsimin”. Por ka ende mjaft probleme te
karakterit organizativ e menaxhues, te sponsorizimeve, te pagave, te shfrytezimit
te objekteve e te terreneve publike ne shkolla, klube, e te tjere, ge duhet te jene ne
sherbim te ushtruesve te sportit por edhe te kuadrove, specialisteve, mesuesve e
trajnereve ge duhet te menaxhojne profesionalisht keto subjekte. Ndihmese
konkrete per grupe te ndryshem ushtruesish jane parametrat dhe standartet
optimale te ecjes, vrapimit, peshes, indeksit te mases trupore (raporti lartesi
peshe), treguesit te mases trupore TMT, normimi ushtrimit, normimi i treguesve
fizik shpejtesi, gendrueshmeri, force te veprimeve koordinuese, te atyre e
funksional, intensiteti, densiteti i ngarkesave stervitore sipas grup moshave duke
filluar nga mosha 6 deri ne 70 vjec. Ky studim paraget vlera teorike dhe praktike
per specialistet, trajneret, kuadrot e edukimit fizik dhe drejtueist e institucioneve
sportive te gjithe niveleve ne menyre qe “Sporti per te gjithte” te sherbeje si
politika prioritare lokale e kombetare ne strategjine e sporteve ne pergjithesi ne
vendin tone. Qendra Kerkimore Shkencore duke i vleresuar projektet e Keshillit te
Europes (CDDC), si probleme ge ndihmojne integrimin e sportit ne strukturat
europiane, eshte angazhuar me seriozitet ne realizimin e disa studimeve, duke
analizuar e vendosur dispozita e parametra te reja shkencore ne fushen
organizative e trajnuese te sportit per te gjithe ne gjithe kategorive moshore e duke
u pergendruar tek femijet. Nder projektet me te rendesishme te ketij institucioni
(CDDC) Europian per sportin gjat viteve te fundit kane gene: “Eurofit per femije”
95, “Eurofit per te rritur” 96, “Roli i sportit ne shogerine demokratike™” 98, “Roli i
shkolles ne zhvillimin e sportit” 2001, “Disa faktore demografik e social ge
mundesojne integrimin e femres ne sport” 2003 “Fémijét dhe sporti 2005 etj.
Modelet e ndryshimit t& shogérisé moderne drejt té cilés synojmé, kérkojné
ndryshime né institucionalizimin e shoqérisé soné pér té kapur bashkohoren. Por
situata sociale tek ne krahas domosdoshmérisé pér tu zhvilluar, vitet e fundit éshté
mbartur me njé séré dukurish té negacioneve té sjelljes sé njerézve si génje
njerzore,vecanérisht té dukshme jané ato té sjelljes midis té rinjve té cilat sot jané,
madje dhe né rrethana mé té kégia mund té priren nga kjo ge shikojme sot si:
e Shémbuj té dhunés midis té rinjve jané rritur, madje edhe nxénésit e shkollave
fillore jané pérfshiré né to.
e Pirja duhanit , alkoolit &shté pérhapur shumé midis té rinjve.
e Aktet kriminale midis té rinjve jané rritur deri 25%.
Kéto fenomene tregojné se ndérmjet té rinjve té vendit toné ka probleme té réndésishme
sociale gé kérkojné véméndje e pérgéndrim té madh nga té gjithé organet dhe organizmat
shtetérore, shogerore e private e sidomos nga organet tona, me géllim gé kéta té rinj té
pérfshihen né veprimtari aktive I8vizore. Njé nga problemet e réndésishme pér zgjidhje
éshté planifikimi dhe menaxhimi i kohés sé liré té fémijéve dhe té rinisé, késaj pjese mé té
madhe té popullatés né vendin toné. Krahas progesit mésimor, rinia duhet drejtuar me
aktivitet kulturore sportive, ose veprimtari té tjera kulturore né menyré qé té zihet koha e
liré.
Strategjia:




- SGJ synon ndryshimin e konceptit mbi ményrén e té jetuarit té njerézve dhe
kulturén e menaxhimit té tyre.

- Kirijimi dhe njohja e Lévizjes Sporti pér té Gjithé (L.S.GJ) si veprimtari e
réndésishme kombétare gé zhvillon shéndetin dhe bén edukimin e kombit.

Misioni:

- Njohja institucionale e L.S.GJ. si pjesé pérberése e strategjisé geveritare
pér mirgénjen e popullit.

- Sensibilizimi publik pér njé pjesmarrje gjithnjé e me té zgjeruar ne V.S.
népérmjet propagandimit té mentaliteteve té reja dhe modeleve mé té mira
té zbatuara.

- Pérmirésimi i kushteve ekzistuese dhe krijimi i kushteve té reja pér
zhvillimin e L.S.GJ.

- Thithja intensive e rinisé me program/projekte pér tu integruar fugishém né
veprimtari té médha té partneriteteve sportive.

- Té ndértohet tradita pér pjesmarrje aktive né veprimtari t¢ médha sportive
e detajuar né nivele mbarékombétare, rajonale, e zonale me dedikime
sinjifikative gé motivojné jetén, shogérine, kulturén e kombit tone

- L S GJ té synojé njéherésh dhe né minimizimin e dukurive negative sociale
si droga, duhani, pijet, dhuna etj.

Vlerat e Misionit:

- Ta béjmé sportin stilin e jetés pér shqiptarét

- Integrues, Gjithpérfshirés, Etik dhe i Ndershém.

- Vleré té kulturés kombétare.

Shumé té interesuar pér sportin jané : Shogéria dhe Ekonomia

EFEKTET E STRATEGJISE

- Vendosja e njé ekujlibri midis organizmave publike me ato vullnetare.

- Kirijimin e strukturave kombétare pér zhvillimin e késaj lévizje dhe
reflektimi i saj edhe né strukturat administrartive, jo vetém si struktura
sociale por edhe fleksibile, deri maj 2008.

- Leévizja Sporti pér té Gjithé (LSGJ) té konsiderohet si njé veprimtari
individuale (e pavarur) dhe sociale ( e organizuar) gé bazohet:

e NEé bindjen vullnetare,

e Né zvogélimin e mjaft problemeve sociale dhe etike té dités sic jané: droga,
duhani, pijet alkoolike, streset etj. Duke i beré ato probleme sociale me interes
kombetar dhe me rrol té réndésishém né jetén shogérore té véndit.

e Ndérgjegjésimi i institucioneve locale e shtetérore per drejtimin, organizimin e
promovimin e veprimtarive sportive né nivel lokal e kombétar.

e Lé&vizja sporti pér té gjithé té konsiderohet ideologji amatore e fugishme gé i
béhet té gjithé kategorive njerézore nga fémijét e deri tek té moshuarit pa
dallim gjinie, gjéndje ekonomike, sociale, fizike e shéndetésore pér tu marré
aktivisht e pér té pérfituar vlera té gjithanshme gé té japin ato.



e Né ndikimin e fugishém té sajé pér edukimin e njerézve..

Sporti pér té gjithé té shérbejé si politika prioritare kombétare né strategjiné e
sporteve né pergjithesi né vendin tone.

Misioni : Start pér forcé,shéndet dhe migeési.

Objektivat gé synohen té arrihen:

- Shéndrimi i lévizjes ““sporti pér té gjithé”LSGJ né njé lévizje mbarkombétare
me pjesémarrjen e kategorive té ndryshme té moshave me géllim gé ajo té
kthehet né kulture qytetare pér gjithé ushtruesit.

- Te rritet efektiviteti i shfrytézimit t¢ komplekseve dhe ambjenteve ekzistuese
né optimumin e mundshém. Zonat sportive té pérfshihen né strukturén e tyre,
sipas standarteve té pércaktuara nga funksioni dhe kapaciteti.

- Té pérdoren té gjitha format, mjetet dhe rrugét pér tu pérfshiré né veprimtarité
e lévizjes sporti pér té gjithé, njé numur sa mé té madh ushtruesish me déshirén
e tyre duke synuar gé né vitin 2012 numuri i ushtruesve né kohén e lire mbi
baza vullnetare té arrijé 6-8% té popullatés nga 2-4% qé éshté aktualisht dhe
sébashku me ushtruesit e kurikulés shkollore dhe ushtarake té arrijé né 38%,
nga 30-32% qé éshté aktualisht.

- Té sigurohet e promovohet pjesémarrja né sport e njerézve gé e déshirojné até.

- Té promovohen njerézit qé kané ambicje pér sport.

- Té promovohen sportistét gé synojné medalje dhe té kené mundési ti marrin
ato.

- Te& rritet efektiviteti i shfryrtézimit t€ komplekseve dhe ambjenteve ekzistuese
né optimumin e mundshém.

Prioritare né arritjen e kétyre objektivave do té jeté:

e Rritja e numurit té pjesmarrésve né veprimtarité e médha gjithpérfshirése
masive: si dita e vrapimit, dita ecjes, e pedalimeve, maratona e fitores,
maratona e jetes, dita olimpike, festivalet e lojrave tradicionale etj.

e Rritja e numurit té ushtruesve té gjithé kategorive moshore né veprimtarité e
pérditéshme aerobike si: ecja, shétitjet turistike, vrapimi, pedalimi, noti, lojrat e
plazhit, lojrat tradicionale dhe aerobia né palestra.

e Rritja pa kufi e numurit té sporteve gé ushtrohen né vendin tongé, vecanérisht
sportet e sfidés pér rininé.

Ky studim bazohet né vrojtimet e studimet e permanente té kryera nga Qéndra

Kérkimore Shkencore e Sportit. Jané pérdorur né studim gjithashtu dhe té dhénat e

Institutit Kombétar té Statistikés. Periudha kohore gé éshté studiuar pérfshin vitet

1993- 2005.

Né bazé té studimeve té kryera rezulton se pjesmarrja me veprimtari sportive né vendin

toné arrin né 2- 3 % pér subjekte gé ushtrohen mbi baza vullnetare dhe 28-32% té

subjekteve gé ushtrohen me programin e detyruar, pra mbi 72% e popullsiséj nuk merret
me asnjé veprimtari sportive. Ky nivel pjesmarrje pérmbledh:
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Ky kontigjent perbehet nga:




- Subjekte gé i nénshtrohen programit té detyrueshém né sistemin shkollor, ushtarak,
publik, privat dhe sportive me stérvitje 1-3 heré né javé = 18-20% té popullsiseé.

- Subjekte gé ushtrohen gjaté kohés sé lire minimalisht 1 heré né javé = 3 %

- Subjeket gé ushtrohen pér riaftesim shéndetésor minimalisht 1 heré né javé = 2%

- Subjekte gé ushtrohen né sistemin sportive mbi 3 heré né javé = 3-4%

- Kéto tregues duhet té rriten sepse e favorizojn mosha e re e popullatés dhe pérgindja
mé e larté e sajé 22% né moshén shkollore:

Pjesmarrjen me veprimtari sportive né vendin toné e favorizojné:
vendosja si lendé shkollore e edukimit fizik né gjithé strukturat e sistemit arsimor (publik
& privat), (shih tab.2)

Tab.2. Pérbérja e popullsisé sipas grup moshés dhe gjinisé (Té dhénat e vitit 1998 )

Grup moshat Meshkuj Femra Gjithsej Pérgindja
0-4 174225 167423 341680 10%
5-9 201737 189560

10-14 186727 174218

15-19 138066 155467

20-24 110683 140124

25-29 109034 137226 1542842 45%
30-34 131417 138146

35-39 127310 126427 807275

40 - 44 127310 98989

45 - 49 80890 75361 807275 24%

50 — 54 75876 71268

55 -59 67761 61784

60 — 64 53241 51275

65 - 69 36801 41667 41667 13.7%
70-74 26023 33412

75-179 14371 20843

81 11382 21479 127510 3.8%
GJITHSEJ 1672854 1704669 127510 100.00%

10




79 % e popullsisé pérbehet nga mosha 0 — 49 vjeg.
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17.8% e popullsisé pérbehet nga mosha 50 vjec e lart.

Analiza e faktoréve té bréncém:
Avantazhet:

Grup mosha nga 5-29 vjec éshté e organizuar né kurrikulen shkollore me mésimin e edukimit fizik dhe
pérgatitjen fizike: nxénés, student, ushtarake. etj.

Aktualisht me aktivitet fizik né vendin toné merren rreth 28-30% e popullsisé.

Edukimi fizik éshté 1&éndé e shtrire né gjithé ciklet e kurrikulés shkollore (pra trajtohet si lénda e
réndésishme).

Rinia e déshiron sportin.

Populli joné ka cilési natyrale fizike e intelektuale.

Kuadrot e edukimit fizik jané me pérgaditje té miré profesionale. Eshte investuar shumé nga shteti né
kété drejtim.

Mosha e popullsisé relativisht e re, nga 0-49 vjeg éshté 79% e popullsisé.

Kushtet natyrore e klimaterike ,uji, malet, deti dhe demografia etj,

Sporti éshté pérfshiré né kushtetute,

Pérvoja disavjecare e zhvillimit té sportit né vendin toné.

Situata politiko ekonomike mé e favorshme,

Ndihma konceptuale bashkohore e organizatave europiane,

Liberalizimi i l8vizjes sé vlerave sportive.

Menaxhimi ekonomik liberal,

Aplikimi i sporteve té reja —sipas déshirés sé rinisé.

Populli yné ka déshiré pér tu shogérizuar.

Dobésité:
Faktorét qé frenojné pjesmarrjen né veprimtari sportive né vendin toné jané:
a- Organizative:

Mungesa e strategjisé kombétare e S.GJ.

Shteti nuk investon pér sgj.

Pjesmarrésit nuk evidentohen sipas parametrave té véndeve europian
Struktura organizative e drejtimit ka mangési.
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Niveli i pjesmarrjes sé shtruesve né kohén e liré éshté ende i pamjaftueshém 2-4%..
Mungesa e hapsirave ligjore pér té lehtésuar zhvillimin e veprimtarive sportive.
Shoqgatat nuk vetfinancohen.

Mungesa e sektoréve t& menaxhimitné sport.

Nuk inkurajohet konkurenca e shogatave sportive me organizmat shtetérore.

b-Socialekonomike:

Niveli i ulét social-ekonomik i njerézve,
Angazhimet familjare,
Ende nuk ka tradité té edukatés sportive.
Mungesa e eksperiencés pér organizimin e kohés sé lirg,
Mosnjohje e konceptit > kohé e liré”
Jeta rutiné e stresante,
Mungesa e objekteve, terreneve dhe e infrastrukturés pér veprimtari sportive.
Véméndja shtetrore pér mbéshtetje financiare.
Mungesa e eksperiencés pér menaxhim-marketingun e kétyre veprimtarive té cilat garantojné burime
financiare nga sektori i biznesit.

c- Institucionale:
Nuk ka patur njé strategji kombétare pér zhvillimin e sportit pér té gjithé, ku té pércaktohen prioritetet
dhe alternativat pér organizimin sistematik té veprimtarive.
Nuk ka fleksibilitet pér bashképunimin midis organizatave publike dhe dhe jo publike.
Mungon statistika kombétare pér subjektet gé organizohen né sport.
Mungon struktura ambjentale natyrore e sportit pér té gjithé ( S.GJ)
Mungesa e institucionit géndror té specializuar pér sportin pér té gjithé.

Analiza e faktoréve té jashtém:
Mundésité:
- Tendenca né rritje e kohés sé liré,
- Situata ndérkombétare e favorshme,
- Ekuilibrimi i situatés politike,
- Tendenca né rritje e nivelit ekonomik,
- Déshira e njerzve pér té paguar pér sportin,
- Mundésia e bashképunimit me homologé jashté,
- Zhvillimi i ekonomisé sé tregut-privat.
- Institucionet bashképunétore kané interes pér sportin (shih tabelen..)
- Tendenca né rritje e numurit t& ushtruesve né kohén e liré.
Rreziget :
- Veprimtaria né palestra kufizon daljen né natyre,
- Fenomenet sociale negative si: alkoli-droga ,prostitucioni etj.

Pra nisur nga kjo analizé drejtimet kryesore té strategjisé sé sportit pér té gjithé né

vendin toné jané:

- Térhegja e gjithé popullatés né zénjen aktive té kohés sé liré té njerzve dhe
krijimin e njé raporti té drejté té punés me aktivitetin fizik dhe riaftésimin.

- Shfrytzimin maksimal té vlerave té aktivitetit fizik t& moshés sé rinisé shkollore
si né drejtim té cilésisé sé mésimit té edukimit fizik por sidomos né shtimin e
numurit té pjesmarrjes.

Pér studimin e fenomeneve té mésipérme e réndésishme éshté pércaktimi i

strategjive né fushén e: drejtimit, t& organizimit, menaxhimit té aktiviteteve,

legjislacionit dhe té financimit.
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Né ndryshim me treguesit dhe me parametrat matés (té sistemit te kaluar) te sportit pér té
gjith (ose sportin masiv) népérmjet numurit té té aktivizuarve né veprimtarite masive, ge
nuk ishte tregues i nivelit kulturor sportiv té njerzve, mbasi nuk evidentonte pjesmarrjen
sistematike te tyre me aktivitet fizik sportiv si nevojé e shéndetit dhe e zénjes sé kohés sé
lire, ne propozojme parametra gé aktualisht pérdoren nga vende te ndryshme europiane.
Nga ana tjeter kjo mundeson ballafagimin me treguesit e ketyre vendeve. Tab.3.

Tab.3.Parametrat matés té aktivizimit té popullatés me sport.

Shtetet Kohé e liré Me aktivitet fizik
Shqipéria 3-5% 30-32 %
Koreja - 33.8%
Belgjika - 46 %
Singapori - 64 %
Amerika 51 % 35%
0.7
0.6 o
0.51 [ Shtetet
0.4 0O Shaipwria
0.31 OKoreja
0.21 Ml Belgjika
O Singapori
0.14 .
W Amerika
O,
1 2 3

Pra nisur nga tabela, treguesit e pjesmarrjes sé njerézve jané té ulta por té pranueshme.
Natyrisht né vendin tone, né raport me vendet e tjera gé kané zhvillim né keté drejtim ose
e kundérta, pérdorin parametra té cilét evidentojné vlerat e késaj kulture, por ndérkohé
dalin problemet e dobesité. Kéto dobési pra paragiten edhe ne synimet e kérkesat e kesaj
strategjie.

Theksojmé se niveli i pjesmarrjes né veprimtari sportive tek ne, nuk ka géne i evidentuar
sipas parametrave té vendeve europiane. Pér té gjykuar mbi nivelet krahasuese té
pjesmarrjes sé popullatés né veprimtarité sportive né vendin toné shérbejné statistikat e
disa vendeve té zhvilluara si: Belgjika 46% e popullsisé shfrytézon kohen e lire: Koreja
33.8% e popullsisé merret me aktivitet fizik, Singapori 64% e popullsisé nuk merren me
sport. Né Ameriké, si vendi me i pérparuar né keté drejtim evidentimi pasqyrohet mé i
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Il.  TENDENCAT E SPORTIT PER TE GJITHE

Pjesé pérbérése e strategjisé jané partnerét té cilét do té kordinojné punén e tyre
pér implementimin e projekteve pér realizimin e veprimtarive. Pra partneriteti
midis institucioneve dhe shogatave do té jeté tendenca kryesore pér té organizuar
veprimtari sportive té pérmasave té médha. Realizimi i objektivave té strategjisé sé
S.GJ si pjesé integrale e politikés kombétare do té arrihet duke i detajuar ato né
strategji afat shkurtér dhe afat gjaté me tendencé:

- Densitetin dhe shumllojshmériné sportive.

- Pavarésia e individit pér tu ushtruar me sport.

- Frekuentimi dhe njohja e zonave turistike.

- Krijimi i sistemit té sportit pér fémijé.

- Organizimi i veprimtarive sportive atje ku ka densitete sociale njerzore.

- Urbanizimi dhe zhvillimi teknollogjik i impjanteve dhe mjediseve sportive.
Pra sporti pér jetén dhe perspektiva 2012 jané alternativa gé synojné nxitjen e
ushtruesve té sportit né pérgjithési dhe té sportit konkurues né vecanti.

Kérkesat pér sgj aktualisht po shfagen me tipare té reja si: pavarésia, rregulli i
individit, zakoni i té konsumuarit dhe mundésité individuale pér té ushtruar sportin
gjaté 24 oréve. Prandaj menaxhimi i veprimtarive té tilla sportive té jeté me
tendencé nga mjediset e mbuluara (palestrat) né ambjentet natyrore. Natyra éshté
e lidhur ngushté jo vetém me ushtrimin e vrapimeve, ecjeve, ngjitjeve turistike etj,
por edhe me turizmin sportive e kulturor, kérkimin e aventurave sidomos nga rinia
népérmjet sporteve si: garat me bigikleta, kanoe, hipizem, serf, alpinizem, ski etj.
Grupet gé krijohen né sgj duhet té jané homogjene dhe té synojnohet:

- sporti né familje,

- sporti pér femra,

- sporti pér té moshuarit,

- sporti pér handikapatet,

- integrimi i t& papunéve népérmjet mjeteve té sportit, etj.

Modernizimi i shogérisé ecén vazhdimisht né nivele té caktuara dhe né kété
lévizje, sporti i ndihmon kétij procesi dhe krijon njé ekujliber pér ményrat e reja té
jetesés. Sporti si faktor integrues éshté i réndésishém sidomos brénda komunitetit.
Kjo vérehet si njé mundési qé kundérsulmon forcat agresive té shogérisé p.sh.-
sporti pér njerézit me dhe pa handicap. Rrjeti social gé krijojmé népérmjet sportit
duhet té jeté mé i forté dhe dinamik se sa ai informatik.

Sporti duhet té sfidoje, stimulojé gjéndjen fizike, méndjen, gjéndjen shpirtérore
dhe emocionale, veprimet dhe aftésité pér té lévizur. Realitetet e gjithanshme
dhe sporti pa elementin e veprimit fizik jané té pavlefshme.

Né kété rast organizatat sportive nuk duhet té 1évrojné interesa komerciale dhe
organizatorét té studiojné dhe té kordinojné manaxhimin e veprimtarive né kéto
objektiva:

- Té fiksohet partneriteti me natyrén dhe mjedisin (kampingjet)

- Veprimtaria nuk duhet té pérgéndrohet né njé lloj sporti individual.
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- Té rubhet dinjiteti gé éshté esenciale pér natyrén e njeriut.

- Té garantohet pjesmarrja né veprimtari sportive, pavarésisht nga mosha
gjéndja sociale dhe origjina e sportit.

Aktualisht njerézit provojné situata té ndryshme stresi dhe pérpjekjet pér riaftésim

duhet té jené té te gjitha formave. Si i tillé ai duhet té futet né ¢do familje, né ¢do

institucion, sidomos né shkolla.

Prioritet e tendencave té sgj per vitet 2008-2012 duhet te marre ngritja e struktures
sportive nepermjet:

1. SPORTI PER FEMIJE

Tradita ekzistuese.
Duhet te pranojme se kjo shtrese strukturore sportive para viteve 90 e vecanerisht ne
vitet 70-80 ka gene ndertuar me koncepte shume te garta formuese .Dy ishin rruget e
zgjedhjes formimit e pergaditjes se ekipeve sportive:

- Klasat sportive dhe,

- Sistemi zinxhir ne baze moshe ne klubet sportive.

Kjo strategji pune, dha rezultatet e saje.Talentet ge u evidentuan ne klasat sportive dhe
sistemin zinxhir duke plotesuar ekipet kombetare, ishin deshmi te kesaj strukture
formimi. Madje, kjo praktike krijoi dhe fizionomine e shkolles se sportit shgiptar. Nga
resurset me pozitive te kesaj periudhe mund te evidentojme:

- Nivelin e miré profesional te specialistévet ge punoin me ekipet e femijeve,

- Nivelin mjaft te mire shendetsor dhe tregues te larte fizik te popullates sone.

- Shperndarjen demografike te sportit dhe kushtet shume te favorshme
klimaterike,

- Investimin e konsiderueshem ge bente shteti per sportin per femijet.

- Shumllojshmeria e sporteve, ge krijonte mundesi perhapje ne gjithe zonate
vendit sipas niveleve klimo-demografike te zones.

- Aktiviteti fizik i pershkallezuar duke filluar nga mesimi, stervitja, veprimtaria ne
nivel shkolle e deri ne nivel lokal e kombetar, krijonte mundesi konkurimi dhe
evidentimi te talenteve ne sporte te ndryshme.

- Kiritere unike shkencore te percaktuara per seleksionimin e zgjedhjen e ekipeve
(pavaresisht zbatimi).

- Programe unike stervitore, me parametra baze shkencore (pavaresisht zbatimi)

Pra format e perdorura per pergaditjen e sportisteve te vegjel, justifikoi me se miri rrugen
e nisur.

a. Probleme aktuale menaxhuese organizative e profesionale:

Por nga ana tjeter, ulja graduale e rezultateve sportive, numurit te ekipeve dhe e nivelit
cilesor te sportit ne vitet 85-90 e sidomos 90-95, evidentoi dhe mjaft dobesi te cilat ishin
rrjedhoje e nivelit té dobét organizativ e teknoko professional seleksionues. Moshat e
reja 15-20 vjec perbenin 1-2% te ekipeve te nivelit te larte. Ky kontigjent nuk justifikonte
strukturen e ngritur dhe kujdesit per pergaditjen e ekipeve sepse:

Se pari: Ngritja e ekipeve te femijeve nuk vlersohej ne permbajtje, si kerkese per cilesi
te larte por vetem ne forme si numur ekipesh. Pra nuk jane vecuar me te talentuarit.
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Se dyti: Ngritja e dy paraleleve strukturore te pergaditjes se sportisteve te ardhshem,
shpesh nenkuptonin njera tjetren duke kultivuar gradualisht fiktivitetin e tyre si ne numur
ashtu dhe ne cilesi.
Se treti: Moszbatimi i kritereve shkencore dhe mungesa e kontrollit ne ngritjen e
ekipeve.
Se katerti: Shkolla, duke gene vatra e sportit pér kéto mosha u godit me shume ne kete
drejtim. Ky proces filloi jo vetem me mbylljen e klasave sportive, por duke nenvleftesuar
shume edhe mesimin e dukimit fizik e aktivitetin sportiv jasht shkollor.
Pra nuk u ndertua nje strategji ku te percaktoheshin format dhe alternativat e reja per
pergaditjen e sportisteve cilesore.

- Numuri i sporteve per femije eshte shume i kufizuar.

- Sportet me me tradite ne vendin tone por dhe prioritare ne sportin boteror kane nje
nivel stanjacioni.
- Jo ne te gjithe sportet ka elemente ge premtojne per nivele te larta cilesore per te
ardhmen, perzgjedhja e tyre nuk eshte bere me parametra shkencore
Kjo situate, natyrisht perfshiu jo vetem klasat sportive por edhe ekipet prane klubeve.
Mbyllja e klasave sportive per kohen, u kuptua vetem si ngarkese ekonomike per shtetin.
Dhe nuk po shfrytezohet ose mund te themi menaxhohet situata e re social ekonomike e
vendit. Sistemi i ri ekonomik ge po aplikohet ne vendin tone ka hapur mundesi te reja per
te riaktivizuar keto potenciale tanime ne nje konceptim te ri. Keshtu hap pas hapi, krahas
plotesimit te hapesirave ligjore duhet te lindin dhe zhvillohen format e reja te krijimit te
grupimeve sportive ne shkolla, klube, shogata, me gellim selektimi.

Rivlersimin e punes dhe ngritjen ne sistem te ekipeve te femijve ne vendin tone ne e
mbeshtesim ne:

- nivelin actual té pakénagshém té perspektivés sé sportit.

- pérvojen dhe rezultatet sportive té arritura, ne nivel botéror, europian e ballkanik.

- karakteri psiko fizik i rinisé, i forté, rezistent etj.

- mundési pér stérvitje gjithvjetore (kushte te pershtatshme klimaterike).

- krijimi i shkollés sportive shqiptare,

- nivelin gjithnjé e né rénje té punés me kto mosha.

b. Mundesi per zgjidhje.

Prioritetet:

- Kthimi i tradirtes strukturore te formimit dhe pergaditjes ne sistem te ekipeve te
femijve ne vendin tone nepermjet alternativave te reja.

- Hartimi i nje manuali me parametra shkencor per zgjedhjen dhe seleksionimin
sportiv te femijve ne sport.

- Numuri i sporteve pér fémijéj dhe te rinj duhet té jeté shumatore, kryesisht e

sporteve mé té ndjekura dhe e sporteve tradicionlé si futboll, volejboll, atletike, not,

basketboll gjimnastiké, peshéngritje, pér té cilat kemi tradité pune dhe rezultatesh.

c. Disa altrnativa strategjike organizative.

Aktualisht, me ndryshimin e sistemit ekonomik dhe te statusit socialo-politik,
ekzistojne mundesite per krijimin e strukturave me efikase per pergaditjen e ekipeve
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sportive. Ligji per Arsimin, Ligjit per Sportin, Statuset dhe Karta Europiane per
Sportin, akte te tjera ligjore e nenligjore krijojne shume premisa e hapesira te
pershtatshme per aplikime te formave te reja per pergaditjen e sportistit cilesor. Ne
shume rrethe, klube e shogata sportive hap pas hapi , krahas plotesimit te hapesirave
ligjore po lindin dhe zhvillohen format e reja te formimit te ekipeve te grupmoshave
sportive., si ne shkollat publike e sidomos ne ato private. Ne nje situate te tille te
gjendjes dhe me synim, krijimin e perspektives propozojme disa alternativa
strategjike per organizimin e sidomos institucionalizimin e sportit per femije e te rinj.

2. SPORTI NE SHKOLLE

Aktualisht ne vendin tone sporti ne shkolle eshte ne nje nivel te pamjaftueshem formues
sportive. Pas viteve 90 ne valen e ndryshimeve te vrullshme ne sistemin arsimor edhe
sistemi i edukimit fizik si nje pjese e se teres pesoi nje ndryshim rrenjesor. Keshtu,
ndonse ne gjykim te pare ndryshimet ishin te domosdoshme, per realizimin e tyre nuk u
zgjodh koha, menyra dhe format e reja te organizimit e zgjidhjeve aktuale. Sic theksuam
me lart, u humben klasat sportive te cilat ishin vatra jo vetem per pergaditjen e talenteve
ne sport por edhe per levizjen masive e jeten sociale ne shkolle. U humb tradita e
organizimit te spartakiadave kombetare ne te gjithe nivelet nga ai lokal,ne baze sportesh e
deri ne ate kombetar.Ndryshimi i superstrukturers shteterore, kalimi i sektorit te sportit
prane MKRS nga MASH krijoi nje hendek ne format e organizimit, mbeshtetjes
financiare, kualifikimin dhe promovimin e sportit ne shkolle ne nivelin e kerkesave te
domosdoshme profesionale. Keto e te tjera arsye jane bere shkak per gjendjen aktuale te
sportit ne shkolle e per rjedhoje te sportit per femije e te rinj.
Roli dhe mundesite e edukimit fizik ne shkolle nuk shfrytezohen totalisht per arsye te
mungeses se nje menazhimi e drejtimi te kontrolluar te tij, vecanerisht jasht programit
mesimor ne menyre ge te sigurohet nje pergaditje e formim sistematik i femijve e rinis
sone.
Prioriteti: realizimin i objektivave té misionit pér grup moshén 5-25 vjeg e cila pérben
40% té popullsisé sé véndit tone.
SHKOLLA éshté institucioni ku realizohet programi i detyruar i edukimit fizik dhe
organizimi i aktivitetit jashteshkollor. Ky objektiv éshté shumé mé i mundshém né kété
institucion sepse pérkon me misionin e veté shkollés. Edukimi fizik &shté njé nga Iéndét e
dashura té femijéve, nga anketimi studimor gé ka zhvilluar Qéndra Kérkimore Shkencore
e Sportit mbi “Konceptet gé ka rinia shkollore pér sportin” del se vlerésimi i l1éndés sé
edukimit fizik lidhet me kérkesat gé shfaq ajo pér njé formim té gjithanshém mendor e
fizik dhe prirjet e bindja pér ta vlersuar edukimin fizik krahas Iéndéve té tjera té
réndésishme. Ajo vlersohet jo vetém pér zbavitje e argetim; por edhe si mjet pér
pérmirésimin e fizikut; mundési pér tu bére i njohur ose mundési pér té njohur vénde té
reja.
Objektivat e njé shkolle pér sportin pér té gjithé mund té jené:
- Te arrihet gé té rinjté té béhen té shkathét fizikisht.
- Té arrijé té fitojé vlersimin pér aftésité fizike té€ nxénésve.
- Té kultivojé zhvillimin e njé stili jete aktive, dhe angazhim jetésor té nxénésve pér njé
stil té ri jete

- Térealizojé: té luaj pér tu argétuar dhe pér tu kénaqur.
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- Té arrijné nxénésit té njohin vehten dhe ta pélgejné até cka arritén té béjné.
- Té zhvillojné aftésité ndérvetjake e ndérpersonale.

- Té nxisin vetvlerésimin duke zhvilluar njé vetkonceptim pozitiv.

- Té béhen kontribues té pérgjithshém dhe autonom pér shogériné.

- Drejtuesit e sportit pér té gjithé né shkolla duhet té punojné me objektiva.

Edukimi duhet té jeté institucioni udhéheqgés pér té ecur né shogériné gé po ndértojmé.

- Shkolla éshté struktura e paré e prodhimit té lévizjes sgj gé pérfshin moshat nga 5-20
vjec. Sporti pér fémijé e té rinj duhet té jeté njé nga prioritetet e shtetit jo vetém me
ngritjen e klasave por sidomos me veprimtarité jasht shkolle népérmjet ngritjes sé
ekipeve sportive shkollore. Kjo formé kérkon jo vetém strukturimin institucional té sajé
népérmjet federatés sé sportit shkollor por edhe mbéshtetjen ligjore ndérinstitucionale
pér shfruytézimin e mjediseve shkolloré jasht programit mésimor, ngarkesén mésimore té
mésuesve etj. Né kéto grupime sociale vec institucioneve shtetérore, né mardhénjet e
sotme ekonomike né partneritet me subjektet e interesuara si familjet dhe shkollat, jané
ekipet sportive né shkolla, palestrat e fitnesit, pishinat, géndrat e aerobisé né natyrg,
gendrat e kultivimit té lojrave tradicionale, gé mund té Iévrojé dhe té sigurojé interesa té
plota komerciale nga njéra ané dhe njé menaxhim mé té mire edukativ té fémijéve
sidomos gjat pushimeve verore dhe dimrore ku biznesi turistik éshté ende mbrapa. Nga
ana tjetér, e zhvilloj kété ide duke kérkuar njé géndrim té vémendjes né drejtim té
ndértimit té disa terreneve té thjeshta ambulatore ose té rrethuara pér fémijét dhe té rinjté
sidomos né periudha pauze me ngarkesat mésimore kundrejt harxhimeve té vogla
financiare né ambjente pér sa mé shumé ushtrues.

Avantazhet ge ofron shkolla.
Grup mosha shkollore 5 — 25 vjec ne vendin tone perfshin 42% te gjithe popullates . Ky
eshte nje avantazh i rendesishem per evidentuar dhe ndertuar nje strukture te re te sportit
per femije e te rinj. Kjo, eshte nje mundesi ge duhet shfrytezuar ne kete faze te re
mardhenjesh social ekonomike te vendit.

e Shkolla eshte institucioni ku realizohet sistematikisht programi i detyruar i
edukimit fizik dhe ku formohen cilsite fizike baze (shpejtesi, shkathtesi, force e
gendrueshmeri) duke filluar nga cikli me i ulet deri ne ate me te lartin te sistemit
shkollor.

e Aktiviteti jasht shkollor perben nje avantazh jo vetem per mbarvajtjen e punes
se kurikules shkollore, por edhe nje zgjidhje e rendesishme sociale.

e Sporti ne shkolle eshte mundesia me efikase per te zgjidhur problemin e
rendesishem social ate te zenjes se kohes se lire te femijve e te rinise, e me tej
per hedhjen e bazave te shendosha te sportit cilesor.

e Nga studimet e kryera, rezulton se aktualisht rreth 32% e popullsise merret me
levizje e aktivitet fizik dhe pikerisht kete % ne vendin tone (ndryshe nga vendet
e tjera europiane) e perben shkolla me 22% te kesaj pergindje.

o Dubhet te pranojme se aktualisht nga shteti paguhen mbi 2000 kuadro te larte e te
kualifikuar te edukimit fizik e sportit. Menaxhimi me i mire i veprimtarise se
tyre (ne orar ose pagese) krijon mundesine e nje pune me cilesore e me nivel
me te larte profesional per strukturen ge propozojme.
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Realiteti i kohes, duke iu pergjigjur dhe politikave shtetrore e kombetare te akreditimit te
sistemit tone arsimor me ato perendimore edhe edukimi fizik e sporti ne shkolle duhet te
marrin dimensionet e kerkuara ne drejtim te realizimit te objektivave akademike e
sociale.Tashme eshte plotesisht e mundur te hidhen hapa te sigurte ne drejtim te
organizimti ne shkalle vendi te sportit ne shkoll & duke filluar nga cikli i ulét. Modelet e
perparuara ge i pergjigjen plotesisht realitetit te ri social arsimor dhe atij te akreditimit
ne nivel nderkombetar jane plotesisht te mundura te realizohen. Nje nga levizjet me
madhore ne drejtim te ketyre parametrave eshte organizimi‘“Federates se Sportit
Shkollor” e cila do te ishte nje strukture mjaft efikase ne varesine e MASH, kjo strukturé
do té béhet oponentja mé e réndésishme e sportit kombétar me federatat sportive.

Kjo federate, duke shfrytezuar superstrukturen arsimore ne gjithe vendin, do te ndertoje
filjalet e saje per te kordinuar jeten e veprimtarine e rreth 800 mije nxenesve ne gjithe
vendin. Duke gjalleruar ndjeshem sportin ne shkolle vecanerisht aktivitetin sportive
jashtshkollor.

Institucionalizimi i sportit shkollor perben nje hap cilesor edhe per vete jeten sociale
brenda e jasht shkolles por dhe te persosjes se ekstrakurikules shkollore, duke bere:

Se pari: Forcimin e sportit shkollor nepermjet rritjes se shogatave sportive ne gjithe
vendin e sidomos Federates Sportive Shkollore.

Se dyti: Rritja e nivelit por edhe e numurit te terreneve e objekteve sportive te shkolloave
publike.

Se treti: Krijimi i aktivitetit te organizuar sportiv jasht shkollor nga niveli me i ulet ne
ate me te larte.Vetem konkurimi evidenton talente.

1/1. Sporti ne klubet sportive
o Klubi sportiv: Tradita organizative e tekniko profesionale e krijuar ne gjithe ish
klubet sportive per menaxhimin e sistemit zinxhir te ekipeve dhe arritjet ne kete
drejtim eshte nje mundesi per ta shfytezuar. Natyrisht kjo me format
tradicionale, te cilat perpos vlerave, mbart edhe nje sere te metash e dobesishe
sic eshte ajo e fiktivitetit ne numurin e sportisteve dhe te ekipeve, keshtu:
= Kirijimi i shkollave profesionale te sportit, ku te ushtrohen talentet me te mire
te sportit pavaresisht pjesmarrjes se tij ne ekipet e shkollave publike dhe te
menaxhohen nga klubet.
= Te shfrytzohen hapsirat ligjore per ngritjen e shkollave te tilla private,
vecanerisht ne rrethet me te medha e me me tradite dhe hap pas hapi edhe ne
rrethe te tjere.
= Krijimi i klubeve shogatave sportive apo e akademive per sportin per femije e
te rinj.
= Ne ekipet e femijve ne shkolla publike e private, por sidomos ne klube e
shogata sportive, duhet te ndalohen detyrimisht te punojne specialiste te pa
arsimuar e kualifikuar.
= Ngritja e ekipeve prane klubeve sportive te behet vetem sipas platformave
strategjike e projekteve ge harton klubi apo federata per zhvillimin e sportit.
Avantazhet ge ofrojne keto alternativa.
- Institucionalizimin e sportit per femije duke e persosur me format strukturore te
tradites se sportit né vendin tone
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- Kirijon baza té shéndosha pér pérgaditjen sistematike té talentéve né sport ne nivel
lokal e ate kombetar.

- Kirijon forma institucionale eksperimentale e stérvitore pér komitetin olimpik,
federatat dhe géndrén shkencore té sportit.

- Mundési pér krijimin e statusit té shkollave sportive kombétare.

- Krijon mundesi vlerésimi e seleksionimi te sportisteve por edhe te specialistéve mé té
afte.

- Mundési me te mira per shfrytezimin, pérgéndrimin dhe fugizimin e gendrave

stervitore me mjete e terrene sportive optimale per stervitje.

- Krijohet mundesia e eksperimentimeve e studimeve shkencore dhe efektivitetit te tyre
ne keto gendra stervitore nga QKSHS, Federatat, KOKSH .
Zevendesojne:

- punén e klasave sportive dhe té ekipeve prané klubeve, duke bére gé talentet e sportit
dhe puna e tyre té jeté mé e pérgéndruar.
sherbejne pér hartimin e platformés kombétare té zhvillimit té sportit cilésor ne
vendin tone.

3. SPORTI PER MOSHEN E DYTE DHE TE TRETE:

Demografia,
Populli yné, pérsa i pérket moshés krahasuar me vénde té tjera ka vecori moshén e re
sepse si rezultat i lindshmérisé mé té larté, mosha mesatare e sajé éshté mé e ulta nga
vendet e tjera té Europés. Sipas vjetarit statistikor,Recent Demographing Developements
in Europe jané nxjerré té dhéna se mosha (mbi 60-65 vjec) né Shqipéri zé 9% ndérsa né
shtete té tjera ky numur ndryshon dhe shkon nga 13.3 deri né 21.3%. Duke paré
zhvillimet aktuale bashékohore, mendohet gé né perspektive kjo pérgindje té vijé duke u
rritur. N& vitin 2050 né bazé té studimit parashikohet gé ajo té jeté 41.4%.
Aktualisht, pjesa mé e madhe e té moshuarve jetojné né fshat; dhe nga 500 persona qé
arrijné moshen 100 vjec, vetém 10% i pérkasin popullsisé sé qytetit, ndérsa pjesa mé e
madhe jané banoré té fshatit. Megjithaté, zgjatja e jetés mesatare éshté mé e madhe né
gytet (70 vjec né fshat, 73 vje¢ né qytet). Por né té€ ardhmen nga studimet demografike,
parashikohet gé ky ndryshim té vijé duke u zvogéluar. Sipas seksit, jané femrat ato gé
jetojné mé gjaté; parashikimi pér té jetuar mbi 60 vjec¢ pér femrat éshté 23 vjet, ndérsa pér
meshkujt mbi 19 vjet. Késhtu duke paré se mosha mesatare ka tendencé té rritet, e pér
rjedhojé edhe numuri i té moshuarve, mendojmé qgé ky kontigjent njerézish té pérfshihet
me véméndje né objektivat e strategjisé:
Pér grupmoshat 26 — 50 vje¢ dhe mbi 50 vjeg rol té réndésishém ka organizimi i punés
népérmjet programeve e kalendaréve lokale e kombétarg;

Prioritetet e kesaj grup moshe jane:
- Pérfshirjen e gytetaréve té rrezikuar nga inaktiviteti fizik.

Krijimi i tradités pér veprimtaritt mé té réndésishme Kkalitése si ecja, vrapimi,

shétitjet, noti, biciklizmi, festat tradicionale etj.

Pér té ndihmuar té moshuarit pér njé jetesé té shéndetéshme e cilésore, pavarésisht

nga mosha.

Strukturimi organizativ me drejtim shtetéror.
Alternatlvat mé efikase pér pérgéndrimin e punés me kéto grup mosha jané géndrat
rajonale té fitnesit pér kohén e liré gé pérfshijné:
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- Programet pér sportin pér jetén,

- Programet pér fitnesin me zyrtarét,

- Sporti pér té gjithé dhe shéndeti pér qytetarét e moshuar,

Projektimi dhe ndértimi i géndrave rajonale té sportit éshté puna e paré gé duhet

béré pér té organizuar sportin pér té gjithé.

Qéndrat rajonale té sportit mund té jené edhe ambjente sportive mbi bazé komunash,

mund té jené Klube té ndértuara né ményré strategjike, né gjithé véndin, sidomos né ato

mé té populluarat té cilat krijojné njékohésisht zonén stérvitore pér gjithé grup moshat

por dhe até elektorale té seleksionimit sportiv sipas déndésisé sé popullsisé. Organizimi i

tyre i ndihmon qytetarét dhe té moshuarit pér njé jetesé cilésore e té shéndetéshme,

pavarésisht nga mosha. Kéto krijojné mundési pér zgjatjen e moshés sé plegérisé dhe

rigjallérimin e njé jete aktive.

Rezultatet e pritshme té kétij projekti:

- Numuri i pjesmarrésve gé ushtrohen 1-3 heré né jave té rritet nga 8% qé ishte né vitin
2008;15% né vitin 2010; né 20% né vitin 2012.

- Numuri i pjesmarrésve né veprimtarité masive né krahasim me sot té arrijé deri 30%
deri né vitin 2008 dhe deri 50% deri né vitin 2012.

- Arritja e njé stabiliteti gé 50% e popullatés mbas vitit 2012 té ushtrohet 1-3 heré né
javé me aktivitet fizik.

Trajnimi i késaj strategjie té zhvillohet nga sektoré té caktuar té formuara (ngritura) prané

institucioneve pérkatése, por edhe sipas ndarjes morfo funksionale e moshore si:

Grupmosha 5 — 25 vjec.(fémijet e kopshteve, rinia shkollore,studentore dhe ushtria).

Grupmosha 26 — 50 vjeg, té rriturit ( mosha e punés)

Mosha mbi 50 vjeg, qytetaré té punésuar,shtépijaké, pensionisté, etj.

Sportet pér qytetarét dhe té moshuarit, ndihmon pér njé jetesé cilesore e té shéndetéshme

pavaresisht nga mosha e thyer. Qytetaret nxiten shumé nga veprimtari qé nuk kérkojné

shumé sforcime si ecja, vrapimi i lehte, noti etj. Kéto krijojné mundési pér zgjatjen e

moshés sé plegérisé dhe rigjallerimin e nje jete aktive.

Prioritetet pér pérgéndrimin e punés me kéto mosha mund té jené:

- Programet pér sportin pér jetén dhe fitnesin.

Program kalendar té fitnesit pér zyrtarét.

Programet pér sportin pér femrat.

Programet sporti dhe shéndeti pér qytetarét e moshuar.

Programet sporti dhe njerzit me aftési té kufizuar.

Qéndrat rajonale té sportit mund té jené: ambjente sportive mbi bazé komunash,

mund té jené Klube té ndertuara né pozita strategjike né gjithé vendin, sidomos né ato mé

té populluara, té cilat krijojné edhe njé zoné elektorale té seleksionimit sportive sipas

déndésisé sé popullsisé. Nga studimet e INSTAT, del se nivelet e pérgindjes sé déndésisé

sé popullsise pér grupmoshén e paré (5-25) jané : Tirané, Elbasan, Shkodér, Durrés, Fier,

Vloré, Korcé, Berat dhe Lushnje. Pra nisur nga treguesit demografik, tendencat e S.Gj. né

vendin toné jané:

- Shtrirja e veprimtarive sportive né gjithé kategorité e ndryshme moshore e gjinore né
shkolla dhe né grup-mosha té tjera.

- Krijimi i njé situate ekujlibruese té S.Gj me ményrat e reja té jetesés.

- Shpérndarja e aktivitetit sportiv né gjithé vendin me géllim gé sporti t&¢ mos mbetet
monopol i gyteteve té€ médha.
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- Té pérfshihen qytetaret gé jané té rrezikuar nga inaktiviteti fizik dhe jeta sedentare.

- Té pércaktohen zonat elektorale té seleksionimit sportive té krijuara nga lévizja
demografike e popullsisé, dukuri kjo shumé e prekshme e viteve té fundit.

- Synimi final,perspektiva 2012.

- Sportet dhe veprimtarité pér shéndetin té realizohen népérmjet nxitjes sé veprimtarive
té tilla si:”Dita olimpike e Vrapimit”, ”Noti familjar”, "Pedalimet ”, "Ecje masive”,
”Dita botérore e ecjes”, “Sporti pér femra”, "Dita e karnavaleve”, ”Dita e balonave”,
”Netét e vallzimit argétues né plazhe”, “Lojrat tradicionale shqiptare”.etj.

Rezultatet e pritshme té kétij projekti jané:

- Numuri i pjesmarrésve deri né moshén 15 vje¢ me stérvitje minimale njé heré né javé
nga 10% qé ishte né vitin 2000, té arrijé né 20% né vitin 2008 dhe 40% deri né vitin
2012.

- Numuri i pjesmarrésve gé ushtrohen 3 heré né javeé té rritet nga 8 % qé ishte né vitin
2000 deri né 15% né vitin 2008, dhe né 20% né vitin 2012.

Synimi kryesor | kétij prioriteti shté rritja e numurit té ushtruesve mbi baza vullnetare.

1. MEKANIZMI INSTITUCIONAL | SGJ

Ristrukturimi organizativ:
Me ndryshimin e statusit politik dhe socialo-ekonomik te vendit, ndryshime te
rendesishme kane pesuar dhe format e organizimit per te ushtruarit me sport te
njerzve. Vecanerisht “Sporti per te gjithe”” pesoi mjaft ndryshime konceptuale dhe
menaxhuese jo vetem nga drejtuesit por edhe nga vete ushtruesit. Sot ne vendin
tone numurohen dhjetra shogata, apo forma te tjera grupimi ge kane afruar rreth
tyre dhe menaxhojne njeheresh mijra ushtrues te thjeshte te moshave dhe gjinive te
ndryshme. Kjo lévizje e gjeré népérmjet sgj kérkon jo vetém riorganizimin struktural
por edhe menaxhues pér té gjithé ata qé konsumojné sport, duke filluar nga komunitetet
lokale e deri né ato né shkallé kombétare. Kéto veprimtari grumbullojné né natyré shumé
njerez pér tu argétuar bashkérisht me familjen ose miq dhe ndikojné né krijimin e njé
kulture pér njé jeté té shéndetéshme. Por né vendin toné ende nuk ekzistojné struktura té
interesuara pér sportin pér té gjithé dhe gé té lehtésojné organizimin e tij.
Struktura e sgj lidhet me strukturén kombétare né pérgjithési struktura kombétare éshté
mjaft e shpérndaré dhe pa synime té caktuara. Aktualisht kemi kéto njési institucionale:
- Komitetin olimpik KOKSH organizaté jo geveritare por finanvcohet nga shteti.
Federatat sportive shtetrore por fondet té liberalizuara
Digasteri- nuk ka department sgj pra:
Sporti pér té gjithé nuk ka asnjé structure institucionale, éshté shumé i shpérndaré e pér
rjedhojé asnjé nuk mban pérgjegjési, po késhtu dhe fondet jané té shpérndaré, kjo éshté
né disfavor té sportit dhe té sportistéve. Synimi kryesor i sgj por edhe pér sportin
kombétar mendoj se duhet té jeté njé vemendje mé e madhe nga geveria jo vetém pér
burimet njerzore por edhe pér mjediset e impjantet sportive. Duhet té theksojmé se kéto
vite ka patur mjaft kohé pér ndryshime por nuk éshté bér asgjé. Pérvoja botrore éshté
ndryshe ato e kané patur pérvojén gé ne kemi sot dhe duke analizuar punén kané nxjerré
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dobésité dhe kané ndryshuar, pra kané béré forma mé centralizuese edhe pse jané vende
mé té zhvilluara si psh Gjrmania etj. Prandaj edhe tek ne kéto subjekte institucionale
duhen organizuar né forma menaxhuese mé efikase né shérbim té sportit kombétar.
Pérsosja e alternativave té strategjisé S.GJ. do té jeté investimi mé i frutshém ggé i
behet sportit kombétar. Pér veprimtarité e sgj njé rol té réndésishém luajné strukturat e
pushetit lokal dhe vecanérisht organizmat vullnetare si: shoqatat, federatat, lidhjet,
géndrat etj. Ekzistojné mjaft potenciale té pa integruara né kéto struktura si, sektorét e
menaxhimit, té cilat jané njé dukuri e ré e kohés.

Objektivi: Té sigurohet njé lévizje bashkévepruese organizative.

Bota e madhe e sgj nuk mund té mendohet té realizohet vetém népérmijet institucioneve,
organeve, organizatave dhe kuadrove té sportit, shumllojshméria e problemeve sociale,
edukative, shéndetésore e sporteve gé zgjidhen népérmjet aktiviteteve fizike e sportive,
pérfshirja né kéto veprimtari e gjithé kategorive té moshave dhe larmia e mjeteve gé
pérdoren pér realizimin e kétyre objektivave, kérkojné domosdoshmériné e angazhimit
toné né njé bashképunim mé té ngushté me organizmat sportive e jo sportive shtetérore e
jo shtetérore gé kané lidhje direkte e indirekte me kéto veprimtari .

Prioritet: mbéshtetja institucioneve té interesuara: Ministria e Arsimit, Ministria
Turizmit Kulturés Rinisé e Sporteve, Ministria e Shendetsisé, Ministria e Mbrojtjes,
Ministria e Rendit, drejtorité arsimore té rretheve, té cilat jané baza té fugishme pér
promovimin e Veprimtarive té Médha Sportive.

Duke géné se sporti &shté njé aspekt i zhvillimit social kulturor té trajtohet né nivel lokal,
rajonal e kombétar duke shmangur zhvillimet monopolizuese té grumbullimit té
veprimtarive vetém né zonat urbane té vendit. Kjo té realizohet me ané té ndérhyrjes me
njé politiké kombétare sportive té pérgjithéshme, té hartuar nga komisionet népér rrethe,
ku faktoré té tillé si: planifikimi, edukimi fizik pér shéndet, mardhénjet me publikun,
menaxhimi i teritorit, mbrojtja e natyrés, artet dhe argétimi, mund ta lehtésojné punén
pér té arritur misionin. Réndeési ti jepet ngritjes sé “shoqatave lokale “sporti pér té gjithé
né té gjithé territorin e vendit, si organizma funksionalé e té pérgjegjéshéme dhe pér té
gjithé llojet e veprimtarive sportive, té cilat si hallka té njé zinxhiri kombétar té jené pjesé
pérbérése e drejtimit té veprimtarive S. GJ. “nga poshté larté dhe nga larté poshté”. Ky
funksion té veprojé népérmjet projektimit té vendimeve dhe dhénjes llogari para
nje forumi té larté té zgjedhur kombétar sic éshté federata kombétare e SGJ.

Strategjia: shkallé shkallé dhe né varési té shtrirjes mbarkombétare té veprimtarive té
shogatave jo profesioniste té synohet pér funksionimin e koordinuar té tyre né federata té
reja té grupuara pér té realizuar synimin e LSGJ né njé shoqaté kombétare té sgj.

Ngritja dhe institucionalizimi i strukturave vullnetare e private né vendin tong, na krijojné
njé mundési pér integrimin e tyre né kété strategji. Tek ky kontigjent duhet pérgéndruar si
asistenca teknike, ashtu dhe strukturimi i ambjenteve sportive, atje ku ekziston mundésia
si p.sh. né ambjentet natyrore.

Rezultati: autonomia e strukturave vullnetare; lokale, kombetare dhe e drejta pér tu
koordinuar me institucionet puplike te interesuara dhe me subjekte gé prodhojné biznes.
Domosdoshméria e vendosjes sé inspektoréve té sportit dhe mbulimi nga bashkite me
inspektor sporti t¢ L S GJ. Tab 5.
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STRUKTURA ORGANIZATIVE INSTITUCIONALE|

SHTETERORE SHTETERORE
TE VARURA TE PAVARURA
QENDRORE LOKALE KOKSH VULLNETARE
MASHS BASHKIA KOMISIONI i S.GJ KLUBE
SPORTIVE
MSH PREFEKTURA KOMISIONI i S. GJ SHOQATA
veterané
MMB DR ARSIMORE AKADEMIA OLIMPIKE -
Aerobisé
Handikap
MR KLUBET SPORTIVE KOMISIONET BAZE FEDERATA E S.GJ
MPS INSPEKTOR NE BAZE
KOMUNE
FEDERATAT
QSHS

FEDERATA E RINISE
SHKOLLORE

e Riorganizimi népérmjet rigrupimeve té shoqgatave té ndryshme pér té arritur njé

synim meé cilésor té nevojave té njerézve me sport.

e Nga veté natyra qé ka sporti pér té gjithé me njé bazé shumé té gjeré pjesmarrje, me
shumé shoqata, federate, grupime stérvitore, éshté shumé e domozdoshme dhe shumé
bashkékohore gé shteti ti kushtojé vemendjen e duhur pér ta institucionalizuar edhe
né strukturat shtetrore veprimtariné kaq té réndésishme sportive.

e Rritja e nivelit professional té organizimit té subjekteve dhe forumeve vullnetare gé
duan té ushtrohen me sporte té cilat jané organizuar né shogatata, federata,
komisione, vecanérisht té réndésishme né kété drejtim jané:
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a- Federata e Sportit Shkollor dhe
b- Federata e Sportit pér té gjithé.

e Veprimtaria né grupime éshté njé ményré mé efikase se ajo individuale, si né aspektin
social, ashtu dhe né até profesional.

e Kjo krijon mundési e hapésira pér té shkémbyer eksperienca e pérvojé me njéri
tjetrin. Térhegja e grupimeve e shtresa té ndryshme shogérore.

Pérfundim; realizimi i synimit gé né SGJ té arrihet menaxhimi organizativ structural né
gjithé subjektet gé konsumojné sport, duke filluar nga komunitetet lokale e deri né até né
shkallé kombétare dhe institucionalizimit té tyre.

VI. MENAXHIMI VEPRIMTARIVE SGJ

Strategjia: Lévizja sporti pér té gjithé edhe pse éshté lévizje amatore dhe pa géllime
rezultatesh sportive, né pikpamje té menaxhimit té veprimtarive, do té institucionalizohet
e té keté varési si nga strukturat shtetérore, ashtu dhe nga strukturat jo shtetérore né
nivele lokale e kombétare.

Format menaxhuese :

a. Individuale, gé éshté njé nga synimet bazé mbasi mbéshtetet krejtésisht mbi
vullnetarizmin.

b. Dhe e organizuar.

A. Aktiviteti individual: Programohet e zhvillohet nga veté ushtruesit, sipas déshirave,

mundésive dhe nevojave gé ka secili prej tyre dhe ky éshté synimi parésor.

B. Aktiviteti i organizuar: Zhvillohet i planifikuar nga organizmat shtetérore e

shogérore, si forma kéto gé synojné kryesisht né promovimin e kétyre veprimtarive e

ndérkohé edhe pér kontrollin e pérgaditjes sé pjesémarrésve.

Prioriteti: do té jené kryesisht veprimtarité aerobike né natyré gé nuk kérkojne terrene

shtesé, bazé materiale speciale dhe shpenzime té konsiderueshme financiare si ecja,

vrapimi, sportet e ujit, ¢iklizmi, shetitjt turistike, aerobia né palestra etj.

Praktikimi i sporteve varet nga numuri, llojshméria e ambjenteve sportive dhe atmosfera

gé krijohet brenda tyre. Planifikimi i kétyre duhet t& mbaj parasyshh nevojat kombétare,

rajonale e lokale si dhe ambjentet sportive publike, private e tregtare ekzistuese publike.

Duhen marré masa pér té zhvilluar aftésite fizike té té rinjve dhe fitimin e mjeshtérisé né

sportet bazé si dhe duke inkurajuar praktikimin e sporteve té reja nga té rinjte duke

synuar geé:

- Fémijét té pérfitojné nga kéto programe sportive me aktivitete argétuese e té edukimit
fizik si dhe nga ambjentet e nevojshe sportive né kohén e liré.

- Sigurohet pérgaditja e mésuesve té kualifikuar né té gjitha ciklet shkollore.

- Ofrohet mundésité e nevojshme pér vazhdimin e praktikimit té sportit pas periudhés
sé pérfundimit té shkollés.
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- Inkurajuar zhvillimin e lidhjeve ndérmjet shkollave ose géndrave té tjera mésimore,
klubeve sportive shkollore dhe klubeve sportive lokale.

- Lehtésuar pérdorimin e mjeteve sportive nga shkollaret dhe banoret e komunitetit
lokal.

- Inkurajuar njé klimé dashamirése né opinionin publik, né té cilén prinderit, mésuesit,
trajnerét dhe drejtuesit té stimulojné té rinjté pér té ushtruar rregullisht sportin.

- Mbéshtetur edukimin népérmjet etikés sportive pér té gjithé nxénésit, gé nga shkolla
fillore e né vazhdim.

- Praktikimi i sportit pér té gjithé duhet té pérhapet né gjithé popullsiné duke patur si
géllim forcimin e shéndetit ose pérmirésimin e rezultateve personale. Kjo realizohet
duke véné né dispiozicion té tyre:

e ambjentet e nevojshme,

e programe té larmishme,

e instruktoré e drejtues té kualifikuar.

Synimi Kryesor i alternativave té organizimit té veprimtarive sportive né shkolla té jeté

organizimi i veprimtarive té njé niveli sasioré e cilesor, sipas kalendaréve kombétaré e

lokal gé pérmbushin misionin e strategjisé sé zhvillimit té vendit toné. Aktualisht né

vendin toné organizohen mjaft lloje sportesh me karakter gare, argetimi ose pasioni si:

Sporte gariste; atletiké, basketboll, volejboll, futboll, hendboll, tennis, ppong,

gjimnastiké artistike, ritmike, mundje, peshngritje, gitje, ciklizém, not, ski, radiamator,

shah, boks etj.

Sporte pér té gjithé: aktualisht ushtrohen rreth 30 lloje sportesh, pévec mé sipér edhe,

ecje, vrapime, pedalime, not, lojra plazhi, tradiconale, aerobi né palestra, testime massive,

sporte dimrore, maratona, ngjitje malore, shetitje turistike, karate, patinazh, kalérime,
shudo, buling, bilardo etj.

Sporte té sfidés: sportet marciale, sérf, karate, kanoe, aeronautiké, motociklizém,

shumgarshi sportive etj.

Synimi kryesor éshté té zhvillohen sporte pa kufizime

Gjithashtu gjeografia dhe nivelet demografike né vendit toné na lejon té favorizohen

veprimtari té larmishme, pa shumé investim, si sportet malor, ato té ujit dhe fushore.

Duke e paré né kété kéndvéshtrim ushtrimi i sporteve ujore duhet té jeté prioritare né

véndin toné pasi rreth 50% e gjatésisé sé kufirit shqgiptar éshté detar, lumor, ligenor, pra

nga 1094 km, mbi 450 km jane ujore. Por nga ana tjetér né jemi dhe njé vénd malor me
shumé lumenj dhe pér kéte arsye prioritet duhet ti japim edhe sporteve malore si: (Skite,
alpinizmi, skautizmi, turizmi, kanoe, etj) sepse 52 % e terrenit toné éshté né lartésiné nga

600 — mbi 2000 m, mbi nivelin e detit.

Por programi i startegjisé kombétare duhet té pérfshijé dhe veprimtarité sipas

grupmoshave:

- Pér fémijé 3-10 vjec, lojra t& ndryshme sportive, tradicionale, not dhe veprimtari né
formé stafete etj.

- Pér fémijé e té rinj 12-20 vjec: lojra sportive, vrapime, sporte té€ ndryshme e sidomos
sporte té reja, sporte té sfidés, danci aerobic etj.

- Pér grupmoshén 20-30 vjec: éshté mosha mé rezultative e kompeticionit sportive,
karakteristiké né kété moshé éshté té ushtruarit pa limit té cdo lloj sporti me kérkesa
shéndetsore por sidomos kompetitive. Kufizimi i té ushtruarit me sport pér kété grup
moshé duhet té jeté vetém pamundésia shumé serioze shéndetsore.
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- Pér grupmoshat 30-45 vjec: ushtrimi i vrapimeve dhe notit né kohé e largési té
alternuar, me ritém constant dhe té alternuar; té ushtruarit e gjithé sporteve dhe
sporteve té reja por sipas gjéndjes shéndetsore.

- Pér grupmoshat 50-60 vjec: ushtrimi i vrapimeve dhe notit me ritem konstant,
ushtrimi | ecjes me ritém dinamik, né largési té gjata dhe té alternuar me vrapime,
biciklizmi shétitjet turistike etj.

- Pér grupmoshat mbi 60 vjec: ushtrimi sistematik i ecjes me ritém e largési té
ndryshme dhe alternime, ushtrimi vrapimit, notit me ritém constant. Sipas gjéndjes
shéndetsore mund té ushtrohet dhe biciklizmi apo vrapimi ritmik.etj.

Pér pjesmarjen mé veprimtari sportive té kétyre moshave duhen organizuar edhe
veprimtari promovuese zonale, rajonale e kombétare. Mund té organizohen gjithashtu
shumé bukur stafeta maratoné gé té pérfshijné gjithé llojet e zonat gjeografike e turistike
té vendit duke pérshkruar gjithé Shqipériné, népérmjet njé stafete migésie nga jugu né
veri, si pér sporte ujore ose ashtu dhe ato malore e fushore, me ané té njé projekt-
kalendari kombétar pér veprimtari sportive, i cili duhet té synojé té integrohet me
datat evenimente té Lévizjes Olimpike Kombetare e asaj Ndérkombétare, si¢ jané:

Projekt-kalendari kombétar i SGJ

DITA OLIMPIKE E VRAPIMIT

DITA OLIMPIKE E MARSHIMIT

DITET E TESTIMIT MASIV

FSTIVALET E LOJRAVE TRADICIONALE

DITA E MARATONES SE NOTIT DHE LOJRAVE TE PLAZHIT

DITA E PEDALIMIT ME BICIKLETA

GJIMNASTRADAT

KROSET

Format mé tipike né alternativat e projekt-programit kombétar té veprimtarive sportive
pér té pérfshiré sa mé shumé nxénés mund té jené :

Pérfshirja e shkollave né aktivitetet sportive rajonale: Rolin kryesor né veprimtarite
sportive rajonale e luajné klubet sportive si mbeshtetese kryesore té strategjise se sportit
kombétar.

Gjithé kontigjenti i shkollave té zonés té lidhé marrédhénie bashképunimi me klubet pér
tu ushtruar gjaté kohés sé liré, 1-3 heré né jave.

Né kété ményré zgjerohet baza e piramidés sé pjesmarrjes né sport. Kjo marrédhénie
éshté mé e domosdoshme sidomos pér shkollat gé nuk kané terene sportive. Sot vérehet
se prindérit (76.4% e tyre —studimQKSHS) jané té interesuar gé fémijét e tyre té
angazhohen aktivisht gjaté kohés sé liré.

Né shkolla duhen krijuar ambjente té thjeshta ambulatore e sezonale (dhe kampingje) pér
té organizuar, argétuar e stérvitur nxénésit; sidomos né ato shkolla qé kané vendndodhje
natyrore e turistike qofté fushore, malore apo ujore. Hap pas hapi shkolla té térheqé
frekuentuesit mbi bazén e familjeve dhe té grupit shogéror

Sa mé shumé té zgjerohet baza e pjesmarrjes né klubin e shkollés ag mé shumé tentohet
pér ta riorganizuar até sipas parimeve té funksionimit si shogaté sportive.
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Pér té térhequr grupmoshat 6 — 14 vje¢ dhe 15- 20 vje¢ e me tej me synimin gé té arrijmé
“Sportin e perspectives 2012 mund té zhvillohen veprimtari sportive sistematike, té tilla
Si.

“Java sportive e femijeve” me misionin “TE MESOJME, TE LUAJME, TE VRAPOJME”
gé mund té organizohen gjaté vitit shkollor né tre faza:

Fazae I-ré - Né pushimet semestrale Mars — prill

Fazae Il-t¢ - Né festen e femijeve né muajin Qershor

Fazae I11-té - Né fillim té vitit shkollor né muajin shtator.

Kjo formé angazhon njé kohézgjatje optimale, relativisht t¢ mundéshme pér tu realizuar
nga ushtruesit né periudhat me té lirshme té tyre. Né organizimin sportiv rajonal kemi
parasysh gjetjen e planifikimin e veprimtarive dhe pér grupmoshat e tjera. Por e
rendésishme éshté mbajtja parasysh e zonave natyrore malore — fushore —ujore.
Pérfshirja e shkollave né veprimtarité sportive ndérrajonale: synimi i kétyre
veprimtarive éshté té programohen mbi bazén e njé strategjie operacionale pér té zgjeruar
akoma mé shumé pjesmarrjen dhe pér té krijuar marrédhénie pér konkurim rajonal midis
shkollave.

Pérfshirja e shkollave né veprimtarité sportive kombétare e mbarékombétare do té

jené njé pérfshirje sportive shumé e madhe né kuptimin kombétar dhe njé shtrirje né

pérmasa mbarékombétare. Kéto mund té organizohen njé heré né 2-3 vjet.

Té gjitha kéto veprimtari diktojné edhe njéheré domosdoshmériné pér hartimin e

projekteve per struktura té reja organizative. Kéto té jené né bazé lokale dhe té

institucioneve té larta kombétare gé té koordinojné punét né segmentet gé synon shteti

dhe ti pérgjigjen realitetit dhe vitalitetit konstant gé lind nga aktivizimi dhe pasioni i

antaréve té shogatave. Gjithashtu ata nxisin promovimin e shogatés sportive edhe né

drejtim té:

e koordinimit té punés té shogatave, me klubet sportive té zonés (pér té organizuar
fillimisht njé festé fiskulturore me rastin e mbulljes sé shkollés ose pér ndonjé feste
tjetér) pér organizimin e veprimtarive té pérbashkéta.

e organizimit té garave ose kampionateve midis shkollave té zonés dhe mé gjeré.

e ndértimit té marrédhénieve me zona té ndryshme publike e jo publike.

e fuqgizimit té imazhit té shkollés, dhe té shogatés sportive.ndértimit t& marrédhénieve
me sponsoré, donatoré, median, me komunitetin pér rreth,

e promovimit té shoqgatés ose té veprimtarisé sportive népérmjet njé sportisti cilésor
dhe me emér i cili ka géné nxénés i shkollés.

e shtimit t&8 numurit té ushtruesve me veprimtari sportive dhe njéherésh rritjen e
cilésisé sé pjesmarrésve.

Pérfundim, sensibilizimi autoriteteve shtetérore, shogatave, klubeve sportive, shkollave,

té mésuesve, nxénésve, prindérve apo grupeve té tjera shogérore né drejtim té vlerave té

ushtrimit fizik té rinisé do té ndikojé né kulturén e tyre pér tu marré domosdoshmérisht
me veprimtari sportive. Népérmjet kétyre modeleve me grupet e té rinjve hap pas hapi, do
té bashkohen gradualisht té gjtha grupmoshat e shogérisé soné.

Prirjet e zhvillimit t&8 ekonomisé né boté e kané transformuar sportin dhe kohén e liré né

njé industri t€ madhe gé gjithmoné e mé shumé sundon jetén e pérditéshme té njerézve.
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V. MEKANIZMI | FINANCIMIT TE SGJ

Misioni: Mbéshtetja financiare e veprimtarive sportive, né maksimumin e mundéshém,
pér zhvillimin e LSGJ, népérmjet nxitjes dhe pérfitimit monetar nga veté veprimtarité
sportive, kontributeve private e shtetérore pér t’i organizuar ato nga nivelet mé té ulta né
nivele gjithnjé e mé té larta.

Objektivat:

Té sensibilizohen kryesisht autoritetet lokale dhe ato géndrore mbi vlerat dhe

pérgjegjésiné shtetérore pér zhvillimin e sgj, duke u nisur nga shkollat né té gjitha nivelet.

Té pércaktohen nivelet e pjesmarrjes me sport té njerézve ku té ¢faget hierarkia e nivelit

té sportit pér té gjithé né pérgjithési dhe e sportit elité né vecanti.

Te mbushet hapesira ligjore me ligje e akte nenligjore ge te lehtesojne financimin dhe

menaxhimin e veprimtarive sportive.

Té pércaktohet kérkesé- oferta e veprimtarive sportive dhe situata ekzistuese me géllim

gé njerézit té kené mundésiné té ushtrohen sipas déshirés dhe mundésive financiare gé

kané.

Drejtimet kryesore té punés né kété drejtim e lehtésojné:

- Institucionalizimin e veprimtaris menaxherjale té S.G;j.

- Shfrytzimi i vlerave monetare té veprimtarive sportive népérmjet infrastrukturés dhe
pér pérsosjen e sajé.

Projektet pér zhvillimin e sportit pér té gjithé ngjallin interesin e autoriteteve shtetéror,

sepse sporti plotéson njé detyré me ndikim shogéror. Prirjet e zhvillimit t€ ekonomisé né

boté, e kané transformuar sportin dhe kohén e liré masive né njé industri té madhe gé

gjithmoné e mé shumé sundon jetén e pérditéshme té njerézve.

Dobésite gé frenojné zhvillimin jané shumé té médha pér shkak té mungeses sé

menaxhimit té burimeve ekzistuese njerzore, mungesés sé njé infrastrukture modeste e té

mjaftueshme pér té nxitur pjesmarrjen, mungesés sé investimeve né sport etj.

Qeveria i mbéshtet organizatat sportive pér té plotésuar strategjiné e saj geveritare gé

éshté; kujdesi mbi shéndetin dhe miréqgénien e popullit.

Burimet ekonomike
Cdo veprimtari sportive e madhe apo e vogél, me synime garriste apo sociale mbart me
vete njé kosto té caktuar. Nivelet e kétyre veprimtarive jané rezultate té progesit te
manaxhimit té burimeve ekonomike, té cilat pérbéhen nga:
A-burimet njerézore
B-burimet financiare.

Veprimtarité sportive pér té rinjte, né vendin toné zhvillohen spontanisht, kryesisht né:
- grupe private
- shogatat sportive té shkollave
- prané klubeve sportive
- prane institucioneve sportive

Burimet njerézore

Veprimtarité SGj jane né pergjithési veprimtari jo-fitimprurese. Ato si fenomen social,
varen nga vlerat, standartet, modelet logjike dhe strukturat e veté shogérisé né té cilén
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zhvillohen. Sigurisht ge ne nuk mund té pretendojmeé qé vepritarité “Sporti pér té Gjithe”
do té mund te zhvillohen mé shume sa e lejon baza ekonomike, por duke shfrytézuar ne
maksimumin e mundeshem, mundesite ekzistuese té kordinuar me traditén tone ne
manaxhimin e kétyre veprimtarive, sidomos me nxeneésit e shkollave.

Veprimtarité sportive té komunitetit te shkollave mbéshteten kryesisht né bashképunimin
vullnetaré té pjesmarrésve. Sado gé né themel té vullnetarizmit géndron kontributi pa
géllim fitimi, ajo qé éshté mé pak e perceptueshme pas dukjes sé veprimtarise éshté se
¢do hap i hedhur, ka njé kosto té harxhuar.

Pér té zhvilluar vullnetarizmin si fenomen social, né radhé té pare ai nuk duhet té
paragjykohet si dukuri e kaluar kohe, por si njé dukuri qé i pérgjigjet realitetit dhe
vitalitetit konstant té njerézve pasionanté té dashuruar me sportin.

Dihet gé amatorizmi ka lindur si njé praktike pa interes né njé shogeri shume té pasur,
por tek ne mund té pérdoret tradita dhe idealet shogérore te cilat kane treguar se:

- specialisté dhe mésues té edukimit fizik e sportit diné té zhvillojne veprimtari té
médha sportive si, spartakiada, kampionate e manifestime (veprimtari te periudhes
moniste) kjo pér ditét e sotme mbart eksperiencé menaxhimi professional e monetary,
pér té zhvilluar veprimtari sportive.

- Veprimtarité sportive me komunitetet e shkollave jané mundési punésimi pér
specialistét,trajneret e mesuesit e edukimit fizik, té cilét ju ofrojné klienteve té tyre
trajnim teknik, argétim, pjesmarrje né kampionate, etj.

- Funksionimi e shogatave e departamenteve ne shkolla e universitete do té jete
absolutisht e frytéshme si pér fugizimin e strategjisé sé Lévizjes S.GJ po ashtu dhe né
aspektin manaxherjal té burimeve ekonomike gé sigurohen népérmjet Veprimtarive
sportive.

Pér té lehtésuar té ushtruarit me sportin pér té gjithé do té ndihmonte:

e Pagimi i taksave nga firmat pér argétimin dhe sigurimin e punonjésve, sepse éshté né
interesin e prodhimtarisé sé firmave.

e Programet sportive gé ofrojné pjesmarrjen e familjeve duhet té lidhen e té
organizohen afér shkollave lokale, firmave ose kompanive té zonés.

e Organizatat sportive qé zbatojné programe pér veprimtari sistematike pér té rinj,
duhet t¢ mbéshteten veganérisht nga shteti.

e Individét gé praktikojné rregullisht pér disa vjet sportin duhet té kené ulje té sherbimit
ushtarak.

- Kompanité gé praktikojné sportin té& paktén mbi 5 vjet sistematikisht té lehtésohen
nga detyrimet fiskale.

B-burimet financiare.

Burimet e financimit te veprimtarive sportive “Sporti pér té Gjithe” jané:
- Buxheti i Shtetit

- Financimi nga Bashkite

- Firmat private dhe institucionet jo buxhetore.
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Organizatat e sportit dhe kur jané private apo publike mbéshteten nga fondet geveritare
népérmjet legjislacionit té favorshém, sepse sporti nuk éshté thjesht argétim e lojé por
edhe njé shérbim pér publikun.

Késhtu mpleksja midis sektorit privat dhe atij shtetéror béhet shumé komplekse, ku prirja

e pérgjithéshme midis tyre te jeté ge, mbéshtetja nga qeveria vjen gjithnjé duke u

zvogéluar dhe daléngadalé burimet nga pushteti lokal te zéne nje peshé me té larte se ato

te pergéndruara. Gjithesi ndihma publike nuk perjashton kerkesen ge pjesmarrsit te japin
nje kontribut financiar te arsyeshem, sepse nje ndihme e tille publike nuk kufizon

autonomine e organizatave sportive apo peshén e shogatave vullnetare. Politika e

autofinancimit, qé éshté karakteristiké pér sportin duhet té inkurajohet dhe té zgjerohet.

Pavarésisht nga kuotizacionet e anetareve té tyre, klubet sportive pér sigurimin e fondeve

mund té aplikojné traditén e tyre duke organizuar veprimtari té ndryshme sportive.

Sa mé shpejt té fitohet pavarésia né problemet financiare ag mé shumé krijohen mundési

pér promovimin personal. Pushteti publik duhet t¢ mbéshtesé programet e sportit pér té

gjithé dhe gé objektivat e késaj strategjie nuk mund té arrihen plotésisht po ge se shteti
nuk njeh pérgjegjésingé e tij né kété fushé dhe nuk merr masat gé rrjedhin nga kjo
pérgjegjési.

Dora koordinuese e shtetit te ndikoje né harmonizimin e interesave te paléve per té

zhvilluar veprimtari sportive duke nxitur lévrimin e té ardhurave nga biznesi:

- te beéhet hipotekimi i pronave ge kane per destinacion veprimtarite sportive dhe te
mos lejohet té ndryshojé destinacioni i pérdorimit te tyre.

- te frenohet intensiteti i leshimit te tyre me gera ose i shitjes pa destinacion sporti

- té studiohen dhe té evidentohen firmat ge kané sponsorizuar vazhdimisht duke i
klasifikuar sipas kontributeve materiale dhe sociale.

- tu krijohen privilegje té legalizuara si kundravlere e kontributeve sociale te tyre

- firma apo individe private gé pérfitojné nga sporti té planifikojne nga nje veprimtari
publike pa gellim fitimi.

- té koordinojé veprimtarite sportive te organizatave té sukseseshme gé mbéshteten né
projekte gé garantojné marrédhénie té besueshme ne kuadér grupi e me gjere, duke
zgjeruar nivelet gradualisht dhe me sukses.

- te ruajé traditen duke veshtruar edhe nga sportet e reja. Te béjmeé mire até gé dime ta
béjme.

- te ndikoje ne ngritjen e institucioneve
Né kéto kushte pérdorimi racional i burimeve do te diktonte fillimisht pérgendrimin e
tyre ne komunitetet e shkollave, si densitete me te socializuara dhe me té kontrollueshme
pér tu manaxhuar dhe si modele gé transmetojné me me efektivitet perfshirrjen né
veprimtari sportive.
Shteti éshté i interesuar dhe duhet té koordinojé prirjet e zhvillimit t¢ shogatave
sportive né shkolla, sidomos ato shoqata té cilat kané ide dhe kané arritur rezultate nga
manaxhimi i tyre, me géllim gé ti orjentojé jo vetém né shérbim té realizimit té politikés
sé tij mbi sportin dhe edukimin fizik, por edhe ti promovojé ato si modele zhvillimi té
reja té cilat i pérgjigjen rritmeve té zhvillimit né mjedisin konkurrues té arsimit. Nga njé
studim i kryer nga QKSH rezulton gé rinia kérkon té ushtrojé sportin né shogata dhe me
pagesé.
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Mendojmé se manaxhim- marketingu dhe institucionalizimi i veprimtarive éshté pika e
dobét e situatés ekzistuese té nivelit té zhvillimit té veprimtarive sportive ne shkolla,
sepse:
e manaxherét dhe markentierét jané njerézit gé sigurojné e garantojné fondet qé
viné nga biznesi
e sa mé e institucionalizuar té jeté njé veprimtari sportive ag mé e besueshme éshté
ajo pér partneritet me té tjeré.
Mbéshtetja tjetér organizatave sportive ju vjen nga lidhja me sektorin privat, e cila
pérfshin njé terren té gjéré, cka e bén ndérlidhjen midis kétyre dy sektoréve shumé
komplekse.
Projektet pér edukimin e nxénésve népérmijet sportit ngjallin interes té dyfishté:

1. interesin e autoriteteve shtetérore, sepse sporti plotéson njé detyré me ndikim
shogéror té dyfishté:

- sporti indukton tek té& rrinjté frymén olimpike t€ mirékuptimit, té solidaritetit, té
miqgésisé dhe zhvillimin e cilésive fizike dhe morale

- fugizimi i shogatave sportive né shkolla shérbejné si qgeliza bazé pér zhvillimin e
Sportit pér té Gjithé i cili éshté pjesé pérbérése e nivelit kulturor té njé vendi.

2. interesin e sektorit privat sepse ai siguron: imazh, promocion, marrédhénie me
publikun, fitim, e vlera té tjera ndaj té cilave ai éshté shumé i ndjeshém.

Si pérfundim theksojmé gé sgj duhet té vazhdojé té financohet me fonde shtetrore derisa
té krijojé njé bazé té miré objektesh sportive publike me cmime té leverdisshme pér
masén e gjeré té popullatés. Ndérkohé gradualisht té nxitet sektori privat pér investime té
leverdisshme.

VI. NE FUSHEN E KUALIFIKIMIT

Drejtimi i shogatave sportive me statuse e akte ligjore organizative e financiare ndertojne
mardhenje normale ndermjet drejtuesit dhe ushtruesve te sportit. Por njekohesisht ne
kushtet tona kur ato nuk kane ende pervojen organizative e ligjore te sistemit aktual
politiko-ekonomik te vendit, mbeten nder problemet me impenjuese per drejtimin e
burimeve njerzore ne keto shoqata. Prioriteti aktual i shogatave eshte jo vetem formimi
por sidomos funksionimi i tyre me efektivitet te plote ne sherbim te shendetit te njerzve
apo te sportit ne pergjithesi. Keto synime sigurohen vetem me nje drejtim fleksibel e
demokratik nga drejtuesi i shogates,per zbatimin e legjislacionit ne raport me anetaret por
dhe shfrytzimin ne maksimum te hapesirave ligjore ne sherbim te ushtruesve.

Vitet e fundit me ndryshimin e statusit politik dhe socialo-ekonomik te vendit,
ndryshime te rendesishme pesuan dhe format e organizimit per te ushtruarit me sportit te
njerzve. Sot ne vendin tone numurohen mbi 50 shogata,apo forma te tjera grupimi ge
kane grumbulluar rreth tyre dhe menaxhojne njeheresh mbi 8000 ushtrues te thjeshte apo
sportiste e ish sportiste te moshave dhe gjinive te ndryshme.Nga testimet e kryera ne
grupe te ndryshme moshore, mbi konceptet dhe deshirat e tyre per sportin, rezulton se
kerkesat dhe interesat jane shume te gjera por kryesisht per format dhe metodat e kryerjes
se seancave stervitore. Gjithashtu ata kane dhene mendime edhe per llojet e sporteve ge
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deshirojne te ushtrojne tab.1. Nga 365 subjekte te testuar nder moshat 35 — 65 vjec , nder
sportet me te preferuara rendisin, futbollin, aerobine ne palestra basketbollin etj.
Kryesisht moshat 35-45 vjec, ndersa moshat mbi 50 vjec preferojne vrapimin, ecjen,
notin ,biciklizmin etj. Treguesit e studimit, evidentojne meshkujt, per ushtrimin e lojrave
sportive ,kurse femrat ushtrojne aerobine dhe notin ne stinen e veres.Permasa te gjera
vitet e fundit, vecanerisht nga femrat ka marre ushtrimi i aerobise ne palestra. Kjo dukuri
eshte mjaft pozitive per kete kategori ushtruesish, pasi mbart ne vetvete menyren me te
dukshme te emancipimit shogeror. Gjithashtu nga testimi i ketyre grupime ushtruesish u
evidentua vecanerisht edhe nevoja e rregullimit me akte ligjore e nenligjore per format e
te ushtruarit me sport, vecanerisht te shogatave te sportit jasht shkollor.Te dhenat e
studimit e argumentoje kete kerkese, mbasi ka ende mjaft probleme te karakterit
organizativ e menaxhues, te sponsorizimeve, te pagave, te shfrytezimit te objekteve e te
terreneve publike ne shkolla, klube, e te tjere, ge duhet te jene ne sherbim te ushtruesve te
sportit por edhe te specialisteve, mesuesve e trajnereve

Prioriteti: futjen pra te koncepteve te reja ne drejtimin e sportit ne pergjithesi ne shogata
e federata sportive.

Probleme pér zgjidhje

Per vlerat ge mbart ne shendetin e njerezve né kategori e gjendje té ndryshme moshore,
shendetesore e gjinore, eshte mese e domosdoshme ge S GJ té drejtohet nga specialisté
te profilizuar posacerisht pér kété géllim. Hartimi i programeve stervitore edhe per kete
kategori ushtruesesh, i guidave e paketave ushtrimore me kritere te garta shkencore,
kerkon nje impenjim me te madh te kuadrove e specialisteve ne fushen e sportit. QKSH
(Departamenti Sportit per te Gjithe) ka hartuar nje sere botimesh te karakterit profesional
ne ndihme te ketyre ushtruesve, si “ Fitnesi nepermjet ecjes’™; “Aktiviteti fizik strategjia e
shendetit ne nje shogeri moderne”;”Eurofit per femije”,*“Eurofit per te rritur”, “Fitnesi”;
“Aerobia” etj. Gjithashtu jané béré edhe disa studime ku percaktohen nevojat, si
domosdoshmeri per té organizuar zhvillime té veprimtarive; mundésité operacionale per
permiresimin e aftesive dhe per pergaditjen e specialistéve per te ardhmen.

Aktualisht né vendin toné, ekzistojne tre drejtime strategjké te zhvillimit te
profesionalizmit té specialistéve té sportit:
1. Pergaditjen e specialistéve ne Akademine e Edukimit Fizik e Sporteve edhe ne
kete fushe, nepermjet kurseve te specializimit pasuniversitar.
2. Trajnimi i specialistéve ekzistues profesionist, duke afruar vullnetare me
konceptet e reja te drejtimit bashkekohor.
3. Koordinimi me specialistét mé té mire ekzistues profesioniste, te vendit ose te
huaj, qé punojné prané klubeve sportive.
Ne kéto institucione, organizimi, ndarja e punes dhe nevoja e efikasitetit teknik
bashkekérkojné vullnetarizem, prezenca e té cilit éshté e domosdoshme pér funksionimin
e mire té niveleve té ndryshme té manaxhimit té veprimtarisé kualifikuese né pérputhje
me kérkesat e kartés europiane jo vetém pér kualifikimin por edhe pér pérgaditjen e
specialistéve té sportit. Tre nivelet e para té pérgaditjes i ka AEFS ndérsa nivelet e tjera
QKSHS né bashképunim me federatat dhe KOKSH. Kérkesa éshté gé pér sgj duhen
shtuar degét e pérgaditjes né AEFS sidomos pér menasheré té sportit, instruktoré té
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pikave turistike dhe té sporteve té reja . Réndési té vecanté duhet t& marré kualifikimi i

instruktoréve gé punojné aktualisht pé gendrat apo palestrat e fitnesit. Cdo specialist i

angazhuar me drejtimin e aktiviteteve sportive duhet té keté kualifikimin e duhur duke i

kushtuar véméndje té vecanté mbrojtjes sé sigurisé sé shéndetit té njerzve gé ka né

ngarkim.

e Specialistét gé kané status té tillé lejohen té& punojné té pavarur vetém né veprimtari
sportive ku progesi stérvitor nuk kérkon forcé maksimale, biomekanike té
ushtruesve.dhe nuk rrezikon pér trauma ose rrezik jete.

e Specialistét e S.GJ mund té jené té asosjuar dhe té jeté né mbikqyrjen e njé tjetri me
arsim té larté.

e Specialistét duhet té mbajné pérgjegjési té ploté pér traumat mendore e fizike gé vijné
si rezultat i punés neglizhuese apo injorance profesionale, me pérgjegjési morale,
materiale dhe ligjore sipas démit. Ky éshté rasti edhe kur ata e inkurajojné pérdorimin
e stimulantéve té ndaluar.

e Specialistét e sportit pér té gjithé duhet té krijojné shogatén e tyre profesionale pér
shérbime té ndryshme konceptesh e teorish bashkékohore stérvitore.

Duhet inkurajuar zhvillimi i kuseve té pérgatitjes nga institucione té specializuara qé

pérfundojné me marrjen e diplomave té kualifikimit duke mbuluar té gjitha aspektet e

zhvillimit té sportit. Kéto kurse duhet té jené né pérputhje me nevojat e pjesmarrésve né

lloje dhe nivele té ndryshme té sportit kompetitiv e atij argétues dhe té hartuara si pér ata
gé punojné vullnetarisht, ashtu dhe pér ata gé jané profesionisteé.

Pra drejtimet kryesore té kualifikimit té specialistéve né sgj jané:

- Kuakifikimi i specialistéve gé punojné aktualisht,

- Pérgaditja né specialitete té reja dhe

- Licensimi i specialistéve té sgj.

- Specialistét pa status nuk mund té vihen pér té drejtuar organizata ose aktivitete
sportive.

- Sistemi i promovimit profesional rregullohet me akte té vecanta pér njé aktivitet té
dhéné.

- Duhet té pércaktohen standarte té vecanta pedagogjike pér numurin e sportisteve gé
duhet té drejtojé njé specialist vetém pér njé periudhe té caktuar kohe. Kjo duhet béré
pér té gjitha llojet e sporteve.

- Né fillim té punés stérvitore specialistet i nénshtrohen njé deklerate profesionale dhe
etike qé éshté bazé e pérgjegjshmérisé sé tyre profesionale e morale.

Réndési ka pérgaditja e drejtuesit té shogatave sportive. Ndikimi i rolit te drejtuesit te
shogatave té S Gj mund té permblidhet né:

-Ndryshueshmerine e praktikes dhe te praktikanteve

-Kompleksitetin sa me te gjere organizativ.

-Specializimin e drejtuesve ne pozicione te ndryshme.

Specialistét duhet té orjentojné strukturat dhe mjetet e pérshtatshme pér mbledhjen dhe
pérhapjen e informacionit mbi sgj né nivel lokal, kombétar dhe ndérkombétar. Duhet té
inkurajohen kérkimet shkencore né té gjithé problemet qé i pérkasin sportit. Duhet té
lidhen kontrarta pér pérhapjen dhe shkémbimin e informacioneve dhe kérkimeve né nivel
lokal, rajonal, kombétare dhe ndérkombétare.
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Si perfundim theksojme se drejtimi i kualifikuar profesionist ne fushen e sportit per
te gjithe dhe ate kompetitiv kérkon persosje jo vetem té metodave té drejtimit
organizativ professional por sidomos pérsosje konceptuale té drejtimit pér t’ju
pershtatur kushteve te ekonomise se tregut ge ofron sot vete sistemi ekonomik i
vendit, vecanérisht pér sportet e reja. Sporti ne pergjithesi dhe ai per te gjithe né
vecanti ngacmon interesin e institucioneve gé lidhen me té, si ato te sportit, shkollat,
ushtria etj pér veté faktin se ai éshté shprehje e interesit té njerézve, pra dhe e gjithé
shoqérise.

VIL. SPORTI DHE MJEDISET SPORTIVE

Tashmé éshté evident interesimi i madh gé ngjall sporti né té gjitha shtresat e popullsisé,
pér vlerat e vecanta qé ka ai né njé shogéri gé transformohet cdo dité dhe gé
karakterizohet jo vetem nga rritja e kohés sé liré, por edhe nga pérpjekjet pér urbanizimin
dhe zhvillimin teknologjik, i cili sjell gytetari e civilizim.

Strategjia : Pérfshirja e njé numuri sa mé té madh njerézish, por edhe shuméllojshméria
e aktiviteteve fizike e sportive kérkon domosdoshmerisht shfrytézimin maksimal té
terreneve, objekteve dhe pajisjeve sportive, gé ekzistojné aktualisht tek ne. Krahas késaj
népérmijet kétij studimi béhen pérpjekje né perspektivé pér gjetjen e rrugéve e burimeve
té tjera pér pérmirésimin né sasi e cilési té infrastrukturés dhe pércaktimin e zonave
sportive, né pérputhje me kushtet specifike, mundésiné financiare dhe urbanistike té
vendit.

e Duke njohur interesat e té drejtat e njerézve pér tu ushtruar me sport synojmé pér
realizimin e alternativave, modeleve, projekteve té infrastrukturés efikase, né ményré
gé kjo té ushtrohet nga ¢do individ.

e Né bazé té gjéndjes soné aktuale, tradicionale e asaj botérore, té pércaktohen
standartet e lejuara té sipérfages mjedisore stervitore.

Gjéndja e mjediseve sportive.

Nga studimi “Gjéndja e mjediseve sportive™ té kryer gjat vitit 2004 nga géndra kérkimore
shkencore, u vérejt se 72% e mjediseve t€ mbyllura sportive jané né shkolla dhe vetém
gjysma e tyre jané funksionale dhe kjo vetém nga pikpamja e planifikimit hapsinor,
ndérsa nga pérshtatja, ndrigimi, ajrimi, akustika por edhe nga gjéndja fizike e tyre nuk
jané funksionale. Nga gjithe palestrat qé perdoren pér mésimin e edukimit fizik, pér
argétim e zbavitje, vetém 13% te tyre mund te pérdoren pér sportin e nivelit te larté. Por
nga ana tjetér lind problemi se sa i pérgjigjet funksionimi dhe pérdorimi i ketyre
hapésirave stérvitore, seancave individuale stérvitore dhe grupeve qé ushtrohen né té
njéjtén kohé, standarteve metrike hapsinore ndérkombetare. Né mjediset tona stérvitore
dhe mésimore njé subjekt ka né dispozicion 0.16 m2 hapésire pér tu ushtruar né mjedise
té bréncme (palestrat), né njé kohé gé standartet ndérkombetare kérkojné 9.6 m2, ndérsa
pér sportistét e nivelit té larté kérkohet njé standart metrik hapsinor 15 m2 per ¢do
subjekt.
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Né fakt né kété studim dua té ndalem né nevojén réndésiné dhe faktoret gé ndikojné né
infrastrukturén e sportit pér té gjithé e cila ndérkohé éshté ne shérbim edhe té sportit
kompetitiv.
Pér kété arsye njerézit gé merren me veprimtari sportive té sportit pér té gjithé
kémbéngulin né krijimin e infrastrukturave té nevojshme pér kété géllim si:

- Hapesira juridike dhe legjislative pér ngritjen e tyre.

- Hartimi i projekteve te veprimtarive sportive

- Bashkerendimi nderinstitucional
Organizimi dhe promovimit te tyre

Mjediset natyrore:

Ajo qé kérkohet sot pér sportin pér té gjithé, fillon gé nga mjediset e lira sportive
ndérmjet pallateve, shkollave, kopshteve, né komunat e zonat e ndryshme demografike e
klimaterike té vendit, e deri tek strukturimi i mjediseve natyrore. Natyra éshté avantazhi
parésor pér ushtrimin e sportit pér té gjithe por edhe ajo duhet strukturuar né ményre gé
njerzit té kené mundési gé té ushtrohen sistematikisht e né cdo kohé.. Nga ana tjeter
standartet ndérkombétare pér mjediset shkollore rekomandojné dy hapésira sportive,
palestér (t& bréncme) dhe terene sportive (té jashtme). Né shkollat tona kéto standarte
mjedisore jo vetétm @& nuk funksionojngé, por pajisjet e bréndeshme jané té
papérshtateshme dhe né kushte shumé té kéqia; palestrat jané té amortizuara e pér pasojé
ka shumé aksidente e trauma gjat procesit mesimor e stérvitor. Sheshet sportive
natyrore, né pérgjithési, né té gjitha komunat, shkollat, ambjentet sportive té jashtme
jané té papércaktuara, madje planifikimi dhe realizimi i kétyre ambjenteve jané shume
larg njéra tjetres. Mjaft mangési, si ajo e standarteve apo gjéndja e niveli i dobét teknik
jané té trashéguara edhe nga e kaluara. Por ne shohim ge edhe politikat aktuale sociale ne
zona turistike, komuna, shkolla nuk shogerohen me komplekse sportive vecanerisht ato
publike.
Komplekset sportive publike jané zgjidhja mé e miré né gjithé prioritetin e
strategjisé sé sgj me efekt shumplanésh; social, sportive, densitet njerzor, shéndetsor
dhe mjaft ekonomik.
Shkolla, éshté institucioni mé i rendésishém publik gé investohet nga shteti i cili duhet té
ofrojé mundési praktike népérmjet ambjenteve té sajé. Sa mé térheqges té jete ky ambjent
aq mé shumé mundési e interesa ofrojné fémijét né frekuentimin e sportit né kohén e liré.
Duke patur parasysh kétu mundésite pér pérfitimin ambiental té zonés apo rrethit, ka
mjaft rezerva shfrytézimi jo vetém té zonave malore por edhe ato fushore e ujore. Nisur
nga ky pérfitim, népérmjet mjediseve té organizuara shkollore dhe resurseve ambientale
sipas pozicionit gjeografik e tradités sportive té rrethit, nga njé testim studimor doli se,
53% e nxénésve né shkollat e kétyre zonave thoné se nuk shfrytézhen kéto resurse
natyrore dhe 44.2% nuk prononcohen. Kjo gjéndje éshté rrjedhojé e mosnjohjes sé
vlerave té terreneve ambientale té€ zonés, mosshfrytézimi i tyre, mossistemimit strukturor
i mjediseve ambientale; nivelit te papérshtatshém té ambienteve shkollore; mungesa e
terreneve sportive prané ambjenteve té banimit; etj. Madhésia dhe pozicioni i mjediseve
sportive shkollore, né njé masé té madhe, varet nga interesi qé paraget shteti pér sportin
pér té gjithé dhe pér edukimin fizik né shkollé né vecanti. Karakteristikat metodologjike
té mjediseve shkollore, kérkojne gé né 2/3 e tyre, t’i kushtohet réndési mé e madhe
kérkesave pér rritjen e siperfages sé hapésirés; shkollat duhet té kené minimumi 2
mjedise sportive, té jashtme dhe té brendéshme duke respektuar standartet ndérkombetare
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pér ndértimin e mjediseve publike; vecanérisht né kéto projekte duhet té inkurajohet
planifikimi lokal nga komunat perkatése. Mjediset rekreative sportive publike né mjaft
vende té europes jané shumé té réndésishme dhe cdo mjedis i tille i bréndshém ka nje
siperfage prej 400- 500 m2 dhe né té pérfshihen mjediset shkollore, kopshtet, fusha tenisi,
basketbolli etj, dhe sejcila ka minimumi 60 — 80 m2 hapésire speciale, kéto standarte
géndrojne edhe pér mjediset e hapura. Pérparésia e mjediseve rekreative ambientale éshté
shfrytezimi i hapsirave natyrore terrenit malor, lumenjeve, ligenet, deti, etj, té cilat jané
shumé té vlefshme pér nxitjen dhe manexhimin e déshirave té fémijve, rinise edhe té
moshuarve. Njé rol té réndésishém pér nxitjen e sportit pér té gjithé ka ndértimi i
objekteve sportive komunale, si komplekse, pishina, stadiume né ¢do 3 km larg géndrave
té banimit. Kéto objekte sportive népermjet njé takse modeste do tu krijojé mundési cdo
subjekti té perjetojé sfidén e kénagesise gé té sjell stérvitja apo gara.
Kérkesat bazé pér njerzit gé duan té ushtrojné sportin e pér ta ndjeré veten té liré jané
nevojat lidhur me hapesirén, gé né termin sportiv quhen zona sportive. Hapésira éshte
njé kategori speciale sportive e planifikuar, prandaj éshté e kufizuar. Né zonén sportive
pérfshihet struktura e tyre dhe ambjentet sipas standarteve té pércaktuara nga funksioni i
veprimtarisé dhe kapaciteti i ushtruesve té sportit.
Pér planifikimin e hapésirés réndési té vecante paragesin parimet metodologjike té cilat
bazohen né teori té ndryshme gé pérfagésojné harmonizimin e nevojave njerézore me
mundésité sociale dhe karakteristikat hapésinore pér vendin toné.
Sipas géllimit (funksionit) té tyre mjediset i kemi ndaré né:
- mjedise rekreative sportive dhe,

mjedise kompetitive.( ose gare)
Pérparésia e mjediseve rekreative ambientale e komunés duhet té synojé né shfrytézimin
si duhet p.sh. té maleve, lumenjeve, ligenet, deti, etj. K&to mundési jané shumé té
vlefshme pér nxitjen dhe manexhimin e déshirave té té rinjve pér ushtrimin e sporteve.
Pér realizimin e té cilave kérkohet njé programim e manexhim mé i mire pér :
e mirémbajtjen dhe ruajtjen e terreneve ekzistuese;
shfrytézimin sistematik té tyre;
krijimin e terreneve dhe strukturave té reja stérvitore;
bashkéveprimin me donatoée, fondacione, prindér, etj.;
Krijimi i hapésirave mé moderne té preferueshme nga grupe njerézish gé kané
mundési ekonomike.
Kéto struktura natyrore do té lehtésonin vecanérisht organizimin e veprimtarive né natyré
si ngjitjet malore, shtegtimet, ski, not, krose, vrapime, biciklizém, kanotazh, etj. Por mund
te organiohen mjaft mire disa veprimtari gé grumbullojné masén e rinisé si folku rinor,
lojra sportive, hipizém, mundje, hedhje peshash; pra gjallérimi i disa veprimtarive masive
té tradites. Ké&to performanca mund té organizohen p.sh. né gytetin e Tiranes, mali i
Dajtit; Parku i Ligenit Artificial; né Shkodér, Kalaja e Rozafés, Ligeni; né Korgé ,
Boboshtice,” Voskopojé; né Elbasan, Gjinar; né Durres plazh, né Peshkopi Ligenjt e
Lurés etj. Né mjaft rrethe e komuna té vendit ka ambjente natyrore shumé té
pérshtateshme pér argétimin e rinisé. Deri né vitet 90 géndrimi fundjavor né malin e
Dajtit, i shogéruar me ekskursione, lojra dhe mbrémje vallézimi ishte njé nga zbavitjet
kryesore té rinisé kryeqytetase, ndérsa né stinen e veres, Durrési me kampet e rinisé. Nga
vézhgimet konstatojmé se rrugét e fitnessit, t€ ndertuara gjate viteve ‘70 — *80 aktualisht
kané filluar té gjallérohen mjaft, sidomos né Tirané. Hapésiré sportive natyrore nuk do té
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thoté vetém zoné e organizuar sportive pér té ushtruar sportet, por kjo té jep mundési mé
té gjeré pér té krijuar mardhénjen, lidhjen, eksperiencén gé krijon veté njeriu me natyrén.
Njé hap tjetér i réndeésishém né pérsosjen e infrastrukturés sé Sportit pér té Gjithé, éshté
aplikimi i politikave sociale ndérinstitucionale si arsimi, shéndetsia, turizmi, ushtria; i
veté komunaréve e donatoréve te zonés pér rehabilitimin dhe vénien né eficence té
strukturave natyrore dhe resurseve demografike té vendit.

Strukturimi i objekteve sportive:
Me gjithé pasionin pér té zhvilluar kulturén sportive, ajo nuk mund té arrihet pa
manexhimin efikas té objekteve dhe mjediseve sportive ekzistuese, pér té cilat éshté
shumé e domosdoshme té béhet hipotekimi i pronésise sé tyre nga shteti, bashkité ose enti
privat té ndara né pronési publike, shtetérore ose lokale; pronési e shogatave, pronesi
private etj. E themi kété sepse sic kemi véné re njé numér objektesh té tilla, kané mbetur
jashté kontrollit dhe administrimit shtetéror sportiv ose jané pérvetésuar nga abuzimet e
drejtuesve té sportit gjat kétyre 15 vjetéve tranzicion. Pérvec késaj kur themi se keto
objekte jané jashté administrimit kemi parasysh gé mbi bazen ekzistuese té hartojmé
projekte pér mé shumé objekte sportive té pérgéndruara, duke krijuar gendra té plota me
mé shumé mundési e alternativa pér konsumatorin (ushtruesin) si komplekse, gendra
olimpike stérvitore etj. Kjo krijon mé shumé mundési dhe hapésira pér té zgjedhur format
e té ushtruarit té sporteve ashtu si né shumé vende té Europés.
Mjediset sportive pér sgj duhet té jené:
- Objekte publike me destinacion:
a. kombétar pér kompeticione
b. pér gjithé komunitetin pér shéndet,sport, biznes
- Objekte private pér biznes.
Pér mjediset kombétare dhe té shoqatave (gjithashtu private né se éshté pér géllime
edukative) duhet té aplikohet sistemi i financimit me sponsor pér t¢ mbuluar shpenzimet.
Pérparési duhet té marrin pronésite lokale (kontributet e prindérve, bashkité, etj.). Ka
ardhur koha qé né fushén e sportit duke futur mendimin profesional t¢ menaxhimit dhe té
marketingut sportiv mjaft objekte, terrene, mjedise ose pér mirémbajtje, fondet mund té
mbulohen nga parimet bazé té marketingut. Pér ndértimet sportive, né té ardhmen duhet
té aplikohen standartet ndérkombétare, sidomos pér pajisjet fikse. Sipas kartés sé Otavés
dhe obligimit té individit pér shéndetin, pajisjet sportive masive duhet t’i nénshtrohen
reduktimit té taksave, kurse paisjet fikse duhet té jené pa taksa. Homologimi hapsinor
sipas standarteve té kérkuara éshté i domosdoshém pér té gjithé nivelet dhe periudha
kalimtare do té ishte e nevojshme pér té adoptuar edhe mjediset e ekzistuese. Situata e
pérgjithéshme e sportit dhe ndérgjegjesimi sportiv duket gjithashtu edhe tek ndértimi e
organizimi i mjedisit natyror té zonés sportive. Né& botimin “Ligji pér sportin” duhen
pércaktuar edhe kérkesat teknike e funksionale té mjediseve sportive. Megénése
diskutojmé pér objektet sportive pavarésisht gé kjo i takon sportit té nivelit té larté duhet
theksuar gé ndértimi i tyre né vendin toné duhet té plotésoje kriterin e standarteve
ndérkombétare mbasi kjo éshté kérkesa bazé edhe pér marrjen e statusit té organizimit né
perspektive té veprimtarive té médha ndérkombétare sportive. Pra pjesmarrja e véndit
toné né veprimtari ndérkombetare kérkon kushte dhe standarte té barabarta stérvitore
dhe kompetitive me konkurentét. Eshté ményra e stervitjes, modelet individuale,
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teknologjia sportive ajo gé shfag e zhvillon mé tej aftésite e sportistit dhe té trajnerit gé
aplikon mbi to.

PERFUNDIM:
Sporti pér té gjithé ka nevoje pér zona stérvitore hapésira mjedisore dhe terrene sportive,
té brendéshme dhe té jashtme. Por, ajo qé ka mé tepér vlera pér kété fushé té sportit
éshté vlerésimi, stimulimi dhe shfrytezimi i strukturave natyrore, si ato malore ashtu
dhe ato fushore e ujore.
Pérdorimi i natyrés si zona mé e madhe sportive, né té cilén duhen respektuar té gjithé
standartet, pércaktohet jo vetém nga marrédheniet tona me ndértimet, por gjithashtu nga
cdo gjé gé jep natyra. Pavarésisht nga pronésia e zonés sportive, pér té mirén e sportit té
padémshé&m amator, hapésira sportive té jeté mundésia e shfrytézimit té liré pér té gjithé.
Projekt-synime:
Ssé pari, té jet® vénia né eficiencé e mjediseve ekzistuese, duke i kthyer ato né gjéndjen e
méparéshme, brénda njé viti. Pér té cilat, shkallé-shkallg, do té paragiten projekte té
vecanta me afat kohor nga 2 - 4 dhe 6 vjet. Né vitin 2013 vendi yné mund té disponojé njé
kompleks modern sportiv pér organizimin e veprimtarive té réndésishme ndérkombétare
sportive.
Sé dyti, njé hap tjetér i réndésishém né infrastrukturén e sgj, né projektet afatshkurtér dhe
afatgjaté, do té jeté interesimi pér rehabilitimin dhe vénien né funksion té strukturave
natyrore dhe ambienteve ushtarake (aktualisht té renuara). Kéto forma do té lehtésonin
vecganérisht organizimin e veprimtarive né natyré si ngjitjet malore, shtegtimet, ski, not,
krose, vrapime, biciklizem, kanotazh, etj. ose veprimtari qé grumbullojné njé masé té
gjéré té rinisé si lojra sportive rinore, lojrat popullore tradicionale, hipizem, pra,
gjallérimi i disa veprimtarive masive té tradites, etj.
Disa struktura ambjentale mé urgjente gjat periudhés 2006-2013 jané:

Né komunitetet lokale e kombétare:

- Ngritja e komplekseve t& médha publike né Tirané, Shkodér, Korcé, Durrés,

Vloré dhe Elbasan.

- Ngritja e njé stadiumi modern me pérmasa ndérkombétare.

- Ruajtja e hapésirave né sheshet e banimit pér terrene té thjeshta sportive publike.

Né shkolla.
1. deri mé 2006 — sistemimi i terreneve né shkolla dhe ngritja e shoaqtés pedagogjike-
sportive;
mé 2008 — projektimi me pajisje té shkollave fillore e 8 — vjecare;
mé 2009 — sistemimi i terreneve té shkollave 8 — vjecare e t€ mesme;
mé 2007 - projektimi me pajisje i komplekseve sportive lokale;
mé 2008- drejtimet mbi ndértimin e palestrave sportive zonale;
mé 2006 — standartet dhe ndértimet e terreneve pér sportin.
mé 2007 —projektimi i kompleksit modern pér veprimtari ndérkombétare

Noegabkown

VIIl. LEGJISLACIONI SPORTIV

Strategjia: Pérfshirja né projekt kushtetutén e vendit té lévizjes “sporti pér té gjithé
dhe hartimi i akteve ligjore e nénligjore gé i vijné né ndihmé késaj lévizjeje. Mbéshtetja
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né “Ligjin pér Sportin” si karta bazé ligjore né fushén e sportit dhe nga karta europiane e
zhvillimit té sportit.

Prioriteti: pérfshirja e 1évizjes sgj né kushtetuten e vendit, si njé e drejté themelore kjo e
cdo shtetasi, pér tu ushtruar me veprimtari fizike e sportive nén mbrojtjen ligjore té
shtetit.

Ligji per sportin ne fakt eshte nje koncept i ri ne forme, mbasi ne permbajtje sporti eshte
shogeruar historikisht me drafte ligjesh per probleme te vecanta strukturore si ligji per
sportin ne shkolle, klasat sportive, sportin ne klube sportive, sportin e nivelit te larte
(orari i reduktuar) shperblimi ushgimor, per veprimtarine shkencore e mjeksore,
organizative te sportit dhe ishte normale sepse sportin e financonte plotesisht shteti.

Pra norma, kategori, modele per hartimin e nje ligji per problemet e sportit ka ekzistuar
vazhdimisht. Por sistemi aktual, koha ge jetojme ne ekonomine e tregut ka sjelle
ndryshime te medha menaxhuese dhe financiare ge lejojne hapesira e mundesi zhvillimi
si ne financim shtetror ashtu dhe ate privat te sportit. Tani sporti,ge une gjithmon me kete
fjale kuptoj sportin per te gjithe dhe ate kompetitiv,si kudo ne vendet e tjera,tenton
gjithmon ne privatizimin e klubeve e shogatave sportive, pora decentralizimin e tyre.
Pikerisht kjo situate ka shtyre specialistet tane ge pas viteve 90 te hartojne ligjin per
sportin. Kjo eshte nje perpjekje shume pozitive ne radhe te pare ne koncept ge do te thote
se edhe ne sport si ne fushat e tjera te jetes kerkohet te vendosen disa norma te reja
organizative, tekniko profesionale e shkencore ge duhen mbajtur e te drejtohen nga shteti
por edhe nga forumet shogerore ge ngrihen nen autoritetin e tij nepermjet ligjit. E theksoj
kjo eshte nje perpjekje mjaft positive, por dukegenese ato deritani nuk jané zbatuar dmth
nuk kané efektivitetin e duhur. Hartimi i ligjit té sportit nuk eshte kuptuar si nje problem
ge nuk mund te shkeputet nga standartet, sociale, ekonomike e politike te vendit dhe se
ne to ka mjaft pune per tu bere. Por me kryesorja mendoj se ligjet e hartuara duhet te
ishin me te thjeshta dhe me te kuptueshme. Une gjykoj se per hartimin e nje ligji per
sportin nuk mund te mbeshtetemi vetem ne deshiren e hartuesve apo te nje modeli
eurpoian sepse prioritetet, resurset ose disavantazhet si ato demografike, ekonomike,
sociale jane krejtesisht te vecanta per cdo shtet ne pergjithesi, e pér me teper po te bejme
krahasimin e nje shteti te zhvilluar e atij ne zhvillim sic éshté vendi yné. Koto jane dy
gjera krejtesisht ter kunderta.

Sé pari: ligji duhet te bazohet ne stabilitetin, (nuk po them ate politik e ekonomik ge eshte
i domosdoshem) por ne ate strukturor e organizativ professional te sportit.Sic dihet ne
akoma nuk jemi te garte per ndertimin e institucioneve tona sportive pra struktura jone
institucionale eshte e pastabilizuar, mendo pastaj até té formimit sportive.

Se dyti: ligji te bazohet ne strukturen profesionale, pra ne strukturen e pergaditjes se
sportisteve. Si e kemi ndertuar a eshte kjo forma me e mire ge duhet drejtuar pergaditja e
ekipeve sportive tani e ne te ardhnmen? pra strategjia e sportit kompetitiv.

Se treti: paresorja ne ndertimin e ligjit per sportin eshte mbeshtetja ne studimet me te
domosdoshme ge nevoiten per ndertimin e nje ligji,psh.si mund te ndertohet nje ligj per
sportin pa patur ne dore studimin —strategjia kombetare e sportit. Po strategjia e sportit
kompetitiv? cfar prioriteti do te kete ai me mbeshtetje ne klube apo ne shkolla..Apo cfar
projekti tjeter. Ne ligj nuk duet te zene vend vetem problemet ge lidhen me sportin
kompetitiv.m. Sporti per te gjithe mendoj se duhet te jete baza e ketij ligji.

Nga studimi “Strategjia kombetare e S.Gj”(ge normalisht perfageson 70% te strategjise
se gjithe sportit) kane dale shume probleme ge kerkojne homologim nepermjet ligjit per
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sportin. Psh aktualisht ekzistojne shume shogata shkollore si sorosi, aerobia etj,qe
menaxhojne objektet sportive te shkolles pasuri kjo shtetrore. Cfar autoriteti do te marre
ky problem ne ligj, ne menyre ge te nxise aktivitetin jashtshkolle te rinise sone nepermjet
ngritjes se shoqatave te tjera veprimtarine e te cilave duhet ta lehtesojme me venjen ne
perdorim te palestrave shkollore.?

Per mendimin tim autoriteti i nje ligji kombetar eshte kur ai zgjidh dhe menaxhon nje
hapesire sa me te gjere te burimeve njerzore dhe materiale e demografike te vendit dhe
pikerisht kete perparesi sidomos per specifiken e vendit tone e ka shkolla.

Nga studimi “konceptimi i sportit nga rinia shkollore’te kryer nga QKSHS ka dale qe
prindrit kundrejt nje cmimi te arsyeshem deshirojne te paguajne per femijen ge merret me
aktivitet sportiv jashtshkollor. Duke e strukturuar kete argument me ligj ne bejme ge
kohen e lire te rinise e shpenzojme me aktivitet sistematik sportiv dhe njeheresh
shfrytezojme mjaft objekte sportive shkollore. Po keshtu edhe per disiplinimin e sportit
shkollor, mesimin e edukimit fizik dhe ngritjen e federates sportive shkollore ge jane
evidentuar si probleme per zgjidhje ne kete studim. Por kjo federate ge te jete e fugishme
duhet te synoje jo vetem ne burimet njerzore shkollore por edhe menaxhimin e
infrastructures shkollore.

Gjithashtu edhe grup moshat e tjera shogerore deshirojne te ushtrohen ne objekte
sportive kundrejt pagesave natyrisht te arsyeshme. Infrastruktura sportive eshte nje
factor mjaft i rendesishem per te nxitur pjesmarrjen e njerzve me sport pa ndonje
propagande te vecante. Pra duhet menduar ge infrastruktura sportive te ndertohet per
kete mase popullate dhe nga kjo mase te perfitoje edhe sporti cilesor dhe jo e kunderta.
Ky argument gjithashtu shtron detyren (mbase duhet meshiruar edhe ne ligj) ge objektet e
terrenet sportive te nivelit kombetar duhet te kene medoemos parametra nderkombetar.
Kjo mundeson jo vetem organizimin e veprimtarive kombetare me standartet europiane
por mundeson organizimin e veprimtarive te medha nderkombetare edhe ne vendin tone.
Se katerti:nenet e ligjit duhet te inkurajojne e mbeshtesin punen me parametra shkencor
ne sport . Por me kegardhje verejme se ne asnje project- ligj nuk jane vene treguesit ge
duhen perfshire per te ruajtur e menaxhuar disa parametra te rendesishem statistikor
kombetar ge jane baze per studime shkencore kombetare:

Rrjedhur nga ky argument mendoj ge ligji per sportin duhet te bazohet ne kushtet sociale,
ekonomike politike e demografike te vendit. Synimi i ligjit duhet te jete stimulimi i té
ushtruarit me sport té njerzve dhe perfagsimin e vendit ne nivele nderkombetare..

Ligji duhet te bazohet ne treguesit, parametrat e argumentet e disa studimeve sportive
bazé dhe ge shtrojne detyra kombetare sic eshte strategjia kombetare per sportin. Qe ligji
te kete efektivitet ai duhet te dale me drafte te vecanta ne menyre ge te mos nxitohemi ge
ai te behet i pa aplikueshem Ligji pervec anes profesionale detyrimisht duhet té bazohet
ne kritere juridike dhe ekonomike bashkekohore nderkombetare.

VI. NE FUSHEN E KUALIFIKIMIT

Drejtimi i shoqgatave sportive me statuse e akte ligjore organizative e financiare ndertojne
mardhenje normale ndermjet drejtuesit dhe ushtruesve te sportit. Por njekohesisht ne
kushtet tona kur ato nuk kane ende pervojen organizative e ligjore te sistemit aktual
politiko-ekonomik te vendit, mbeten nder problemet me impenjuese per drejtimin e
burimeve njerzore ne keto shogata. Prioriteti aktual i shogatave eshte jo vetem formimi
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por sidomos funksionimi i tyre me efektivitet te plote ne sherbim te shendetit te njerzve
apo te sportit ne pergjithesi. Keto synime sigurohen vetem me nje drejtim fleksibel e
demokratik nga drejtuesi i shogates,per zbatimin e legjislacionit ne raport me anetaret por
dhe shfrytzimin ne maksimum te hapesirave ligjore ne sherbim te ushtruesve.

Vitet e fundit me ndryshimin e statusit politik dhe socialo-ekonomik te vendit,
ndryshime te rendesishme pesuan dhe format e organizimit per te ushtruarit me sportit te
njerzve. Sot ne vendin tone numurohen mbi 50 shogata,apo forma te tjera grupimi ge
kane grumbulluar rreth tyre dhe menaxhojne njeheresh mbi 8000 ushtrues te thjeshte apo
sportiste e ish sportiste te moshave dhe gjinive te ndryshme.Nga testimet e kryera ne
grupe te ndryshme moshore, mbi konceptet dhe deshirat e tyre per sportin, rezulton se
kerkesat dhe interesat jane shume te gjera por kryesisht per format dhe metodat e kryerjes
se seancave stervitore. Gjithashtu ata kane dhene mendime edhe per llojet e sporteve ge
deshirojne te ushtrojne tab.1. Nga 365 subjekte te testuar nder moshat 35 — 65 vjec , nder
sportet me te preferuara rendisin, futbollin, aerobine ne palestra basketbollin etj.
Kryesisht moshat 35-45 vjec, ndersa moshat mbi 50 vjec preferojne vrapimin, ecjen,
notin ,biciklizmin etj. Treguesit e studimit, evidentojne meshkujt, per ushtrimin e lojrave
sportive ,kurse femrat ushtrojne aerobine dhe notin ne stinen e veres.Permasa te gjera
vitet e fundit, vecanerisht nga femrat ka marre ushtrimi i aerobise ne palestra. Kjo dukuri
eshte mjaft pozitive per kete kategori ushtruesish, pasi mbart ne vetvete menyren me te
dukshme te emancipimit shogeror. Gjithashtu nga testimi i ketyre grupime ushtruesish u
evidentua vecanerisht edhe nevoja e rregullimit me akte ligjore e nenligjore per format e
te ushtruarit me sport, vecanerisht te shogatave te sportit jasht shkollor.Te dhenat e
studimit e argumentoje kete kerkese, mbasi ka ende mjaft probleme te karakterit
organizativ e menaxhues, te sponsorizimeve, te pagave, te shfrytezimit te objekteve e te
terreneve publike ne shkolla, klube, e te tjere, ge duhet te jene ne sherbim te ushtruesve te
sportit por edhe te specialisteve, mesuesve e trajnereve

Prioriteti: futjen pra te koncepteve te reja ne drejtimin e sportit ne pergjithesi ne shogata
e federata sportive.

Probleme pér zgjidhje

Per vlerat ge mbart ne shendetin e njerezve né kategori e gjendje té ndryshme moshore,
shendetesore e gjinore, eshte mese e domosdoshme ge S GJ té drejtohet nga specialisté
te profilizuar posacerisht pér kété géllim. Hartimi i programeve stervitore edhe per kete
kategori ushtruesesh, i guidave e paketave ushtrimore me kritere te garta shkencore,
kerkon nje impenjim me te madh te kuadrove e specialisteve ne fushen e sportit. QKSH
(Departamenti Sportit per te Gjithe) ka hartuar nje sere botimesh te karakterit profesional
ne ndihme te ketyre ushtruesve, si “ Fitnesi nepermjet ecjes™; “Aktiviteti fizik strategjia e
shendetit ne nje shogeri moderne”;”Eurofit per femije”,*““Eurofit per te rritur”, “Fitnesi”;
“Aerobia” etj. Gjithashtu jané béré edhe disa studime ku percaktohen nevojat, si
domosdoshmeri per té organizuar zhvillime té veprimtarive; mundésité operacionale per
permiresimin e aftesive dhe per pergaditjen e specialistéve per te ardhmen.

Aktualisht né vendin toné, ekzistojne tre drejtime strategjké te zhvillimit te
profesionalizmit té specialistéve té sportit:
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4. Pergaditjen e specialistéve ne Akademine e Edukimit Fizik e Sporteve edhe ne
kete fushe, nepermjet kurseve te specializimit pasuniversitar.

5. Trajnimi i specialistéve ekzistues profesionist, duke afruar vullnetare me
konceptet e reja te drejtimit bashkekohor.

6. Koordinimi me specialistét mé té mire ekzistues profesioniste, te vendit ose te
huaj, qé punojné prané klubeve sportive.

Ne kéto institucione, organizimi, ndarja e punes dhe nevoja e efikasitetit teknik

bashkekérkojné vullnetarizem, prezenca e té cilit éshté e domosdoshme pér funksionimin

e mire té niveleve té ndryshme té manaxhimit té veprimtarisé kualifikuese né pérputhje

me kérkesat e kartés europiane jo vetém pér kualifikimin por edhe pér pérgaditjen e

specialistéve té sportit. Tre nivelet e para té pérgaditjes i ka AEFS ndérsa nivelet e tjera

QKSHS né bashképunim me federatat dhe KOKSH. Kérkesa éshté gé pér sgj duhen

shtuar degét e pérgaditjes né UST sidomos pér menasheré té sportit, instruktoré té pikave

turistike dhe té sporteve té reja . Réndési té vecanté duhet t¢ marré kualifikimi i

instruktoréve gé punojné aktualisht pé gendrat apo palestrat e fitnesit. Cdo specialist i

angazhuar me drejtimin e aktiviteteve sportive duhet té keté kualifikimin e duhur duke i

kushtuar véméndje té vecanté mbrojtjes sé sigurisé sé shéndetit té njerzve gé ka né

ngarkim.

e Specialistét gé kané status té tillé lejohen té punojné té pavarur vetém né veprimtari
sportive ku progesi stérvitor nuk kérkon forcé maksimale, biomekanike té
ushtruesve.dhe nuk rrezikon pér trauma ose rrezik jete.

e Specialistét e S.GJ mund té jené té asosjuar dhe té jeté né mbikqgyrjen e njé tjetri me
arsim té larté.

e Specialistét duhet té mbajné pérgjegjési té ploté pér traumat mendore e fizike gé vijné
si rezultat i punés neglizhuese apo injorance profesionale, me pérgjegjési morale,
materiale dhe ligjore sipas démit. Ky éshté rasti edhe kur ata e inkurajojné pérdorimin
e stimulantéve té ndaluar.

e Specialistét e sportit pér té gjithé duhet té krijojné shogatén e tyre profesionale pér
shérbime té ndryshme konceptesh e teorish bashkékohore stérvitore.

Duhet inkurajuar zhvillimi i kuseve té pérgatitjes nga institucione té specializuara qé

pérfundojné me marrjen e diplomave té kualifikimit duke mbuluar té gjitha aspektet e

zhvillimit té sportit. Kéto kurse duhet té jené né pérputhje me nevojat e pjesmarrésve né

lloje dhe nivele té ndryshme té sportit kompetitiv e atij argétues dhe té hartuara si pér ata
gé punojné vullnetarisht, ashtu dhe pér ata gé jané profesionisté.

Pra drejtimet kryesore té kualifikimit té specialistéve né sgj jané:

- Kuakifikimi i specialistéve gé punojné aktualisht,

- Pérgaditja né specialitete té reja dhe

- Licensimi i specialistéve té sgj.

- Specialistét pa status nuk mund té vihen pér té drejtuar organizata ose aktivitete
sportive.

- Sistemi i promovimit profesional rregullohet me akte té vecanta pér njé aktivitet té
dhéné.

- Duhet té pércaktohen standarte té vecanta pedagogjike pér numurin e sportisteve gé
duhet té drejtojé njé specialist vetém pér njé periudhe té caktuar kohe. Kjo duhet béré
pér té gjitha llojet e sporteve.
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- Né fillim té punés stérvitore specialistet i nénshtrohen njé deklerate profesionale dhe
etike qé éshté bazé e pérgjegjshmérisé sé tyre profesionale e morale.

Réndési ka pérgaditja e drejtuesit té shogatave sportive. Ndikimi i rolit te drejtuesit te
shogatave té S Gj mund té permblidhet né:

-Ndryshueshmerine e praktikes dhe te praktikanteve

-Kompleksitetin sa me te gjere organizativ.

-Specializimin e drejtuesve ne pozicione te ndryshme.

Specialistét duhet té orjentojné strukturat dhe mjetet e pérshtatshme pér mbledhjen dhe
pérhapjen e informacionit mbi sgj né nivel lokal, kombétar dhe ndérkombétar. Duhet té
inkurajohen kérkimet shkencore né té gjithé problemet qé i pérkasin sportit. Duhet té
lidhen kontrarta pér pérhapjen dhe shkémbimin e informacioneve dhe kérkimeve né nivel
lokal, rajonal, kombétare dhe ndérkombétare.

Si perfundim theksojme se drejtimi i kualifikuar profesionist ne fushen e sportit per
te gjithe dhe ate kompetitiv kérkon persosje jo vetem té metodave té drejtimit
organizativ professional por sidomos pérsosje konceptuale té drejtimit pér t’ju
pershtatur kushteve te ekonomise se tregut ge ofron sot vete sistemi ekonomik i
vendit, vecanérisht pér sportet e reja. Sporti ne pergjithesi dhe ai per te gjithe né
vecanti ngacmon interesin e institucioneve gé lidhen me té, si ato te sportit, shkollat,
ushtria etj pér veté faktin se ai éshté shprehje e interesit té njerézve, pra dhe e gjithé
shoqérise.

IX. PARAMETRAT VLERSUES DHE INFORMACIONI SPORTIV

Strategjia: pérdorimi i parametrave dhe testeve fizike e shéndetsore, kryesisht modelet
bashkékohore peréndimore, jo vetém pér efekt nxités, motivues por kryesisht me géllim
qé té térhigen vrojtime, kérkime, mendime pér ti béré vlersimet sa mé shkencore dhe sa
mé efektive né shérbimin sportive.

Prioriteti: Té prodhohet njé statistiké vlersimi gé té shérbejé si treguesi parésor i
informacionit kombétar mbasi sporti prodhon statistiké shumé té réndésishme pér
shéndetin e popullates.

1. Ndihmese konkrete per grupe te ndryshem ushtruesish né sgj jane parametrat dhe
standartet optimale te ecjes, vrapimit, peshes, indeksit te mases trupore (raporti lartesi
peshe), treguesit te mases trupore TMT, normimi ushtrimit, normimi i treguesve fizik
shpejtesi, gendrueshmeri, force te veprimeve koordinuese, te atyre e funksional,
intensiteti, densiteti i ngarkesave stervitore sipas grup moshave duke filluar nga mosha 6
deri ne 70 vjec.

Parametrat matés té pjesmarrjes sé ushtruesve né sistemin e kaluar té sportit masiv ( SGJ)
népérmjet numurit té aktivizuarve né veprimtarite massive sportive nuk ishin tregues té
nivelit té kulturés sportive té njerzve, mbasi nuk evidentohej kohézgjatja dhe aktiviteti i
tyre né kohén e lire mbi baza vullnetare por vetém pjesmarrja né veprimtarité massive;
kurse ne né studimin toné propozojme parametra gé i pérshtaten standarteve europiane,
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duke vlersuar kohén, densitetin dhe sportet gé njerézit praktikojné individualisht apo
kolektivisht krejtésisht mbi baza wvullnetre stérvitjet individuale, stérvitjet sportive,
seancat stérvitore riaftésuese né kohén e liré dhe aktivitetin jashtshkollor.

Kéto modele hedhin baza té shéndosha pér té kultivuar kulturén sportive sidomos tek
brezi i ri gé gradualisht konsolidon bindjen e popullatés soné pér domosdoshméring e té
ushtruarit gjat gjithé jetés duke u ushtruar sistematikisht né ambjentet natyrore me:

- Kohézgjatje ditore optimale e stérvitjes 30 min 0se3-5 km;

Numurin e seancave javore 2-5 heré.

Kohézgjatja javore 15-20 oré ose 6 km né oré ose

8000 — 10000 hapa né dité.

- Format e shfrytezimi i kohes se lire: ne natyre, né palestra etj.

2. Njé drejtim tjetér i réndésishém statistikor sportive, éshté kontrolli i gjéndjes fizike té
ushtruesve té sportit jané testimet fizike. Kéto testime té cilat kané edhe efekt kontrolli
por edhe competitive (gariste) do té kryhen né formé:

- Té organizuar, né shkolla, ushtri, me popullatén, me sportisté.

- Individuale, né shkolla, sportisté dhe ushtrues vullnetaré

Prioritet: testet e kontrollit té gjéndjes fizike, népérmjet testit kompleks EUROFIT (I
pércaktuar nga késhilli eurpés).

Né géndrat stérvitore krahas trajnimeve té specializuara, duhet té zhvillojné paralelisht
dy testime né muaj pér kontrollin e gjéndjes fizike. Pér kété pjesémarrésit vullnetaré
mund té zgjedhin njé nga tre testet e méposhtme:

- Ecjen 2 km, gé éshté forma ideale dhe optimale pér té gjithé né vecanti pér
qytetarét e moshuar dhe graté, gé vlerésojné pér héré té paré fitnesin individual.

- Vrapimin e lehté 2.5 km, gé éshté njé ményré e thjeshté dhe kérkesé optimale pér
té vlerésuar fitnesin né bazé té kohés pér té cilén pérshkohet largésia.

- Testet kompleks EUROFIT, qé vleréson e pércakton fitnesin e pérgjithshém té
subjekteve si né aspektin shéndetésor, antropometrik dhe né até motorik, shpejtési, forcé,
pérkulshméri dhe géndrueshmeéri.

Kéto testime té kryhen falas pér popullatén nga Qendrat Rajonale Sportive njé ose dy
heré né muaj dité e djelé. Pér njé nxitje mé té madhe ashtu si né vendet té tjera europiane
pér géllime kompetitive té jepen stimuj material. Gjithashtu me pjesmarrésité aplikohen
dhe lloto psh “Sporti pér jetén” gé mund té organizohet ¢do 6 muaj.

Vlersimi i testeve té kryhet me normimet e testit Eurofit pér fémijé dhe té rritur.

Strategjia: Ndérgjegjésimi i specialistéve dhe instruktorve té sportit pér kontrollin e
gjéndjes shéndetsore té sportistéve, té grupmoshave gé ushtrohen me sport dhe kontrolli i
situatés sé ekipeve sportive mbi pérdorimin e dopingut.

Prioritet: Té hartohet strategjia pér organizimin e drejtimin e kontrollit shéndetsor té
fémijéve, sportistéve dhe gjithé atyre gé ushtrohen me aktivitet fizik sportive.

- Sportistét e té gjithé kategorive cdo vit ti nénshtrohen kontrollit t€ pérgaditjes fizike
népérmjet testeve pér shpejtésing, forcén, géndrueshmériné dhe fleksibilitetin
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- Debistimi i gjéndjes shéndetsore té fémijéve né shkolla dhe kontrolli sistematik
antropometrik : lartési, peshé dhe shtresa dhjamore.

- Debistimi permanent shéndetésor i grupmoshave té ndryshme dhe pér efekte
studimore cdo 4 vjet.

- Debistimi dhe kartelizimi permanent i sportistéve né klubet sportive mbi gjendjen
shéndetsore dhe né treguesit bazé antropometrik.

- Debistimi dhe kartelizimi i ekipeve kombétare mbi gjendjen e pérgjithéshme
shéndetsore, analizat klinike, biokimike dhe antropometring.

3. Informacioni statistikor éshté njé nga treguesit parésor pér promovimin e vlerave té
sportit dhe krijimin e njé modeli statistikor sportive kombétar.

Strategjia: Do té pérdoren té gjitha format, mjetet dhe rrugét e mundshme pér
sensibilizimin e téré opinionit shogéror mbarkombétar, lidhur me vlerat e medha sociale e
shéndetésore gé ka pjesmarrja né veprimtarité fizike e sportive.
Pér té institucionalizuar kété dukuri lind nevoja pér té zhvilluar kénagésité e njerzve me
sport me ané programesh té specializuar gé integrojné programin e sportit pér té gjithé me
parametra, normime, modele dhe teste.
Kjo pérparési mungon pothuajse totalisht jo vetém pér SGJ por né térési pér sportin. Po té
shikosh indekset e informacionit statistikor né sektoré té ndryshém ne jemi mé té
munguarit. Sporti prodhon statistiké shumé té réndésishme pér shéndetin e popullatés dhe
parametrat e sajé pérbéjné jo vetém vlera statistikore fiziko-shéndetsore por edhe sociale
shtetrore. Prandaj pércaktimi i satandartizimit té parametrave tané me ato europiane
kérkon gé edhe regjistiri joné statistikor né institutin e statistikés té pérmiréosohet né
pérputhje me kéto indekse. E réndésishme éshté té béhet evidentimi i sporteve mé té
klikuara; format organiative dhe niveli i specialistéve gé menaxhojné kéta organizma.
Nisur nga kjo vérejmé se struktura aktuale statistikore duhet pérmirésuar térésisht pér
gjithé 1évijen sportive duke krijuar njé lidhje institucional@ té I8vizjes sgj me shtetin.
Nenet e ligjit duhet te inkurajojne e mbeshtesin punen me parametra shkencor ne sport
Por me kegardhje verejme se ne asnje projekt- ligj nuk jane vene treguesit gqe duhen
perfshire per te ruajtur e menaxhuar disa parametra te rendesishem statistikor kombetar
ge jane baze per studime shkencore kombetare. Si studiuese konstatoj se ka shume pak
ose aspak tregues ne institucionin kombetar te statistikes INSTAT.Shteti investon per
sportin e ndérkohé dhe prioritetet ge rrjedhin prej tij duhet té jené proné e tij. Keta
tregues pasqyrojne investimin ge ben shteti per sportin pra ato duhet te mbrohen me ligj.
Pra parametrat mé té pérdorshém gé duhen evidentuar si tregues té nivelit apo zhvillimit
kombétar té sportit jané:

e Numurin e ushtruesve ne sport mbi baza vullnetare (te licensuarit ne shogata etj)
jo nga aktivitetet massive.
Numurin e shogatave sportive.
Numurin e sportisteve te licensuar sipas kategorive moshave etj.
Numurin e trajnereve e kuadrove.
Numurin e objekteve e terreneve te hapura e te mbyllura.

e Numurin e seancave javore dhe kohézgjatjen.
Informacioni siguron té dhéna né formé sistematike edhe pér punén shkencore té
individit, té institucioneve shkencore e mé gjere.
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Sistemi i informacionit sportive ka pér synim:

té moderojé edukimin e njerézve pér tu marré me sport,
publikimin e statistikés sportive.
botime té ndryshme divulguese, metodike e tekniko shkencore.

Sugjerojmé:

Krijimin e njé sistemi informacioni kompleks dhe té informatizuar té sportit .

Shpérndarje e informacioneve né internet

Botime, manuale, udhézime, pérmbledhje té dhénash, libra revista, gazeta etj.

NE FUSHEN E MARDHENJEVE NDERKOMBETARE

Krijimi i njé klime positive té mardhénjeve me jashté né fushén e l8vizjes “sporti pér
té gjithé” do té pérmirésohen dukshém mé organizmat simotra ndérkombétare mbi
baza interesi té ndérsjellté.

Lidhjet me shtetet me aférsi gjeografike me vendin toné, por edhe organizimi i ndonjé
veprimtarie té pranueshme pér mundésité ekonomike e kushtet materjale té vendit
toné.

Antarésimi i federatés soné (pas krijimit) me organizmat pérkatése ndérkombétare,
botérore, europiane e ballkanike.

PERFUNDIME E DETYRA:

1.

Pér realizimin e synimeve té strategjisé sé sgj né vendin toné kérkohet njé
bashkéveprim institucional té organeve me pérgjegjési institucionale shtétrore
MASH, MKTRS, MSH, MR, MM, bashkité dhe organiozma té tjera jo geveritare
KOKSH, federate dhe klubet sportive, shogata etj.

Veprimtaria e SGJ dhe sportit kompetitiv duhen vlersuar jo si “rivalé” por si partner
té fugishém né pérsosjen e kulturés kombétare sportive né shérbim té shéndetit té
popullit dhe té shkollés shqiptare té sportit pér nivele té larta cilésore.

Baza e veprimtarisé individuale e SGJ té jeté vullnetrizmi dhe lévizja komunitare né
shogata, federatat etj.

Mbi bazén e studimit “Strategjia kombétare e SGJ” duhen ngarkuar organet pérkatése
pér hartimin e programeve afatgjata deri né vitin 2012 té hartohen projekte mbi:
“Strukturén organizative té SGJ” 2007.

“Zhvillimin e infrastrukturés sportive”2007.

“Zhvillimin e sportit pér fémijé” 2007.

”Riorganizimin e sportit jashtkurikulés né shkolla”; 2008.

“Struktura e menaxhimi sportive-kalendari” 2007.

“Sporti dhe Turizmi”; 2008.

“Kualifikimi i instruktoréve Sportiv”’2008.

Veprimtaria sportive SGJ té derjtohet institucionalisht né bazé té njé programi
strategjik kombétar.

Drejtimet dhe synimet mé kryesore té “Strategjisé kombétare té sportit” duhet té
pasqyrohen né aktet ligjore mé té réndésishme shtetrore si “Kushtetuta”; “Ligji pér
sportin”; “Ligji pér arsimin”; “Ligji pér shéndetin” dhe akte té tjera nénligjore.
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10.

11.

12.

13.

14.

Té hartohen programet e zhvillimit té sportit, afatshkurtér dhe afatgjaté deri né vitin
2012, pér gjithé nivelet bashkiake e rajonale.

Nisur nga interesat e konsumatorit lind domosdoshméria gé edhe né fushén e sgj té
funksionojné sektorét menaxherial dhe té marketingut gé t¢ mundésojné Iévizjen e
ingranazhit ekonomik edhe né kéto veprimtari me trajnim teknik, argétim, konkurim e
riaftésim shéndetsor.

Institucionalizimi 1 kualifikimit dhe licensimit té instruktoréve g€ punojné né
strukturat e fitnesit.

Informacioni statistikor i sgj duhet vlersuar si treguesit parésor pér promovimin e
vlerave té sportit kombétar.

Pércaktimi i parametrave té standarteve ndérkombétare pér funksionimin e biznesit né
palestrat e fitnesit, géndrave stérvitore natyrore, pishinave etj.

Shteti duhet té stimulojé ngritjen e grupimeve stérvitore sipas moshés, gjinisé dhe
strukturimin institucional té tyre si né zonat urbane ashtu dhe ato rurale.

Ndértimi impjanteve publike me cmime té mundshme pér popullatén dhe
standartizimin e tyre me nivelet europiane.

Institucionalizimin e strukturés se fitnesit shqgiptar népérmjet ngritjes sé federatés
kombétare té sgj dhe federatés sé sportit shkollor.

Studimet e realizuara pér kété projekt:

Projekt studim “Startegjia sportit pér té gjithé”: Lumturi Markola ; Buletin nr
Eurofit pér fémijé - L.Markola, Gj,kokoneci, grup pune. Botim 1997.

Eurofit pér té rritur. _  L.Markola , botim 2000  * “

Studime statistikore - nga INSTAT.1999-2003

Konceptimi i sportit nga rinia shkollore L.Markola, F.Nini, A.Shyti etj. 2000 Botim
Infrastruktura sportive — L. Markola, klube sportive,bashkité. Buletin nr.

Sporti né shkollé- L. Markola. Bulletin nr.

Menaxhimi i fondeve monetare.,Yllka .Lalazi disertacion. 2002
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Fjalor: LSGJ= Lévizja sport pér té gjithé
SGJ,sgj= Sport pér té gjithé
TMT = treguesit e masés trupore
INSTAT = Instituti kombétar | statistikés
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