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Krahasimi i ekipeve\kombé’rare 2003-2010 ne
parametrat antropometrike dhe fizike.
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Puna e vashdueshme e Institutit Kérkimor Shkencor té Sportit,
prané Universitetit té Sporteve té Tiranés né drejtim té njohjes,
evidentimit dhe studimit té gjéndjes dhe perspektivés sé
sporteve né pérgjithési, realizoi njé tabllo té qarté té
evidentimit té gjéndjes sé volejbollisteve pér moshat 15-16
vjecare .

Krahasimet do té béhen me ané té matjes sé dy treguesve ;
ANTROPOMETRIK dhe té¢ KERCYESHMERISE.

Do té krahasojmé indekset tona me ato té té njéjtés moshé né
volejboll né véndin toné me disa vite mé paré, si dhe me indekset
té shteteve Ballkanike.

Népérmjet tyre kemi nxjerré disa konkluzione qé mendojmé se
do t'i shérbejné téré komunitetit te volejbollit.



Ky studim ka si objekt evidentimin e té€ dhénave € volejbollisteve
paratéreja para e gjaté zhvillimit t& Kampionatit Ballkanik té zhvilluar
né Mal te Zi né datat 21 —25.07.2010. dhe krahasimi i t€ dhénave 1é
grumbulluara midis ekipeve té shteteve Ballkanike né dy periudha,
Durrés 2003 dhe né Mal t€ Zi 2010. Té dhénat e grumbulluara kané
gené né drejtim té .

Datelindjes - dite, muaj dhe vit,

Peshés trupore né kilogram,

Lartesise trupore né metra dhe centrimetrq,
Kércimit né lartési né metra dhe centimetra
Kércimit né bllok né metra dhe centimetra

Gjithsej jané evidentuar 20 ndeshje, 5 pér cdo ekip volejbolli. Jané
zhvilluar gjithsej 68 sete, 17 sete nga ekipi yné kombétar i
paratérejave.



Nepéermjet matjes dhe analizés se té dhenave do
te behef e mundur te shihet gjendja e nivelit te
volejbollit per femra te moshave 15-1évjecare ne
vendin tone.

Krahasimi dhe studimi i niveleve ne keto kater
fregues na qarteson si per diferencat ge kemi me
ekipet e tjera ballkanike ashtu edhe midis dy
periudhave te Kampionateve Ballkanike.

Néepeéermjet ketij studimi do té behet e mundur té
dilet ne perfundime per gjendjen dhe
perspektiven e sportit te volejbollit te ketyre
moshave.



Kemi béré matjet e kétyre treguesve, té€ cilat na
ndinmuan pér t€ pare dallimet midis veté volejbollit
toné né dy periudhat 2003 dhe 2010 dhe sidomos
péer 1€ konkluduar né diferencat gé ekzistojné midis
tfreguesve toné me ato té volejbollit té shteteve
Ballkanike. Kemi hartuar tabela té vecanta pér
secikli?"sh’re’r vecmas, té cilat po i prezantomé si mée
poshteé :



Ekipet Mosha Pesha Lartésia  Kércimné Keércim né
Mesatare  Trupore (kg) Trupore  Lartési Bllok

(cm) (cm) (cm)
SERBIA 1994.2 68.3 184.3 286.9 276.9
TURQIA 1994.3 72 181.3 284.5 270.1
RUMANIA 1994.5 61.83 178.5 282.6 275.7
BOSNJA- 1994.4 65.3 180 270 264
BULLGARIA 19945 65.5 179.7 283.6 2178.2
GREQIA 1994.5 67.08 179.3 279.4 268
MAL I ZI 1994.6 64.75 179 270 263

ALBANIA 1994.7 60.13 173.8 274.3 261.4
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Kercimi ne Bllok
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Tab.Nr.2

Ekipi Mosha | Pesha Lartesia Kercimi ne | Kercimi ne
Trupore | Trupore Lartesi Bllok

Serbi 154vj |64,5kg |184 cm |- i

Turqi 16,4 vj 65kg 178,9cm |278,8 cm |270,4cm
Shqiperi |16.2v] |61lkg 174,8cm |2835 cm |277,1cm
Rumani |16.2vj 62,5kg 179,5cm |286,2 cm |274,4cm
Greqi 15,9 vj 66,1kg 182,2cm (284 cm |274,3cm
Bullgari | 155V 60,1kg |1798cm 2819 cm |271,1cm




Crafiket i te dhenave somatike te vitit 2003

Grdﬁk\g\i Peshés trupore (kg)

67




Crafiket i te dhenave somatike te vitit 2003

Grafiku i Lartésisé trupore (cm)

186




Crafiket i te dhenave somatike te vitit 2003

Grafiku i K&rcimit me njé doré (cm)

350

300

250

200

150

100




Crafiket i te dhenave somatike te vitit 2003

Grafiku i Kércimit me dy duar (cm)
274,4  277.1




Ekipet

Serbia
Turqgia
Rumania
Bullgaria
Greqgia
Shqipéria
Bosnia-Herc

Mali i Zi

Pesha
Trupore
2003

64,5
65

62,5
60,1
66,1

61

Pesha
Trupore
2010

68,3
72
61,83
65,5
67,08
60,13
65,3

64,75

Lartésia
Trupore
2003

184

178,9
179,5
179,8
182,2

174,8

Lartésia
Trupore
2010

184,3
181,3
178,5
179,7
179,3
173,8
180

179

Kércimi
njé doré
2003

2178,8
286,2
281,9
284

283,5

Kércimi
njé doré
2010

286,9
284,5
282,6
283,6
279,4
274,3
270

270

Tab. Nr. 3

Kércimi
dy duar
2003

270,4
274,4
271,1
274,4

277,1

Kércimi
dy duar
2010

276,9
270,1
275,71
2178,2
268

261,4
264

263



M Pesha Trupore 2003

W Pesha Trupore 2010




W Lartesia Trupore 2003

W Lartesia Trupore 2010




B Kercimi nje dore 2003

B Kercimi nje dore 2010




M Kercimi dy duar 2003

W Kercimi dy duar 2010




BELA PERMBLEDHESE E LARTESISE TRUPORE TE EKIPEVE 2010

Tab.Nr.4

Nr EKIP Deri 175 176-180 181-186  187-190
cm cm cm

1 Serbi \ 6 4

\
2 Turqi 1 \
1

3 Rumani

4  Bosnje-H 2




ezultatet teknike gjate Kampionatit Ballkanik

Tabelae rezultateve teknike né Kampionatin Ballkanik (grupi B) 2010 Tab. nr. 5

Bosnia  Rumania Malii Zi Shqgiperia

Ekipet ~ H.

BosniaH. ~ 0-3 3-0 3=0
Rumania 3-0 3-0 3-0
Maliizi 0-3  O- 3-0

Shgipéria  0- 3 0-3  0-3

Tabela e rezultateve teknike e Kampionatit Ballwgrupi A) 2010 Tab. Nr. 6

Ekipet Turqi Bullgari  Greqi : Serbi




Tabela e rezultateve teknike té Kampionatit Ballkanik 2003

Tab.Nr.7
Dita \ Ndeshjet Rezultatet

D
Sh Serbi 3-2
Turqi Bullgari 3-0
Greqi Rumani 3-2
Shqiperi - lgari 3-1
Turgi - Greqi 3-1
Serbi - Rumani 3-0
Shqiperi - Greqi 3-1
Serbi - Bullgari 3-0

' [ 3-1

3-1



Ekipi Kombétaré i paratérejave né aktivitetin Ballkanik 2010 ka diferenca
me ekipet e tjera ballkanike né kéto indekse;

- Peshé trupore 1 kg deri né 12 kg
- Lartési trupore -5,2cm deri né -10,5cm

- Kércimi me njé doré -5.1cm deri né -12,6cm

- Kércimi me dy duar -1.6cm deri né -16.8cm (bllok)

Pra diferencat jané mjaft té dukshme me shtetet e tjera ballkanike si né
lartésiné trupore por dhe né kércimésin, né pérgindje aférsisht 4.8-6%.

Ekipi kombétaré i volejbollit paratérejave 2010 ka diferencim me ekipin
kombétaré té volejbollit paratéreja 2003 né kéto indekse;

- Peshé trupore 1 kg
- Lartési trupore -1cm

- Kércimi me njé doré -9,2cm
- Kércimi me dy duar -15.7 cm (bllok)

Pra, edhe né krahasimin midis dy periudhave 2003-2010 shohim se né
indeksin e kércimésisé ka diferenca té dukshme né rénie.



Nje diferencim tjeter midis ekipeve ballkanike 2010 kemi se ekipi
yne;

- 8 vajza me lartesi trupore deri né 175 cm
- 1 vajze 177 cm
- 3vajzambi 180 cm

Ekipet e tjera ballkanike shumicen e perbeérjes se tyre e mbizoterojne
lojtaret me lartesi trupore mbi 180 cm.

Cilat do tée jené ndryshimet si né treguesit e pesheé-lartési trupore,ashtu
dhe té cilesisée sé kércimésisé né te ardhmen ?

Cila do té jeté puna ne vashdimési me kéto sportiste né ekipet e tyre te
origjines dhe si do te punohet me keto sportiste per rritjen e ketyre
indekseve?



FALEMINDERIT!




