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v'Sporti éshté béré njé nga ményrat mé té mira pér realizimin dhe UST

plotésimin e kompetencave pér ratifikimin e Traktatit té Lisbonés né
fund té 2009 nga Bashkimi Evropian gé ka té béjé me mbéshtetjen,
dhe vendosjen e lévizjes sé njé progesi ku individi dhe shtetet anétare
do té inkurajohen pér té zbatuar politikat me bazé prove né ményré
gé té mundésojné dhe pérmirésojné fuksionimin e objekteve sportive.

v'Kjo do té thoté se pér heré té paré BE-ja éshté aktivizuar me qéllim qé
té nxisé sportin dhe aktivitetin fizik né nivel politik - jo vetém me géllim

v'Pér kété qéllim, Komisioni Evropian po pérgatitet té léshojé ne gjysmén e dyté te
2010 njé komunikimin né fushén sportive gé do té mbéshtetet né kuadrin e

paraqitur nga Fletét e Bardha 2007 mbi Sportin - njé dokument i cili hap terrene
té reja né BE-né pér kérkimin dhe "Pér té dhéné orientimit strategjik lidhu
rolin e sportit né Evropé".




UST

»  Neé vazhdén e kétij Eurobarometri edhe éshté menduar
dhe éshté béré projekt qé ky studim té kryhet edhe né vendin
toné nga Instituti i Kérkimit Shkencor té Sportit pjesé e

»Grup moshat 15-24, 25-39, 40-54, 55-69 dhe 70 vjec e lart
>»né 10 rrethe
>»Mendohet té testohen rreth 8000 subjekte gjithsej.




Strategjia:

UST

Si strategjia dhe orjentimet kryesore gé ka ky studim jané kétij

* Si dhe sa ndikon niveli ekonomiko-social dhe mjedisor sportiv,
Nné gjendjen fizike dhe konceptuale sportive, né shtresa té
ndryshme sociale e moshore té vendit né drejtim té:

«Anétarésimin né klube e shoqgata sportive, c

Mundésive pér financim, pér organizimin e aktmteteve ®
sportive.

[



QELLIMI G

UST

v Té sensibilizohet komunitetin shogéror,
sportiv, institucionet, dhe opinioni sportdashés,
pér vendin gé duhet té zeré kultura fizike e
sporti né jetén sociale té njerézve e




REZULTATET E PRITSHME ¢

UST

sInstitucionalizimi i njé barometri konceptual e fizik kombétar sportiv me
objektiva, synime e standarte té garta pér perspektivén shkencore, mbi
nivelin njohés té ushtruarit té njerézve me aktivitet fizik e sport né
vendin toné dhe pasojat né treguesit fizik.et;
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Mosha-- ___; Gjinia M F ;  Arsimi
Punésimi
Vendbanimi: (pér studentét jo vendi ku

kryejné studimet)
Gjéndja ekonomike:

1- Sa shpesh kryeni aktivitet fizik?

2- Ku e kryeni aktivitetin fizik? (mund té zgjidhni mé
shumé se njé opsion)

dér fitnesi; d) Né njé klub

f) Né punég;
h) Diku

e)Né njé géndér sportive;
g) Né shkollé/universitet;
tjetér(spontanisht); i) Nuk béj.

a) Klub sportiv; b) Klub fitnesi ose
éndeti;

c) Klub social-kulturor qé pérfshin veprimtari sportive né
tivitetet e tij;
Klub tjetér;

ndonjé klubi;

e) Nuk jam anétar i

4- Cilat jané arsyet individuale pér té cilat ju ushtroheni? (mé shumé se njé

opsion)

5- Cili nga kéta faktoré ju pengon té merreni rregullisht me sport?

konkuruese; T
d) Nuk ka infrastrukturé; e) Aftésité e kufizuara;
ushtroheni;
g) Té tjera; h) Nuk kam interes.

a) Po, mé krijon shumé mundési; b) Po mé krijon; c¢) Nuk mé krijon;
Nuk mé krijon fare.

c) Nuk ofrojn\é;

a) Po, ofrojné shumé mundési; b) Po, ofrojné;
Nuk ofrojné fare.

8- A do té kontribuonit vullnetarisht (pa pagesé)né orgL{izimin e
aktiviteteve sportive? i

a) Po b) Jo c)Ndoshta.

f) Nuk keni mé ké

d)

d)
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e Né UST morrén pjesé 414 studenté (306
meshkuj dhe 108 femra)
té pérfshiré né grup-moshén 15-24




Nivell ekonomik

Femra & Meshkuj




Rregullisht 5-6
heré/javé

Rregullisht 3-4
heré/javé
Jo-Rregullisht 1-2
heré/javé

Rrallé 1-3 heré muaj

Rrallé

Asnjéheré




Né park ose né natyré

Gjaté rrugés pér
shkollé/puné/dygan

Né palestér
Né klub sportiv
Né gendér sportive

Né puné

Né shkollé

Diku tjetér




Palestér private
CIENC
Klub sportiv lokal
140 @ 38
Shoqgaté sportive
15 4.9 3 2.8

Klub social-kulturor

10 3.2 2 1.8
Té tjera

10 3.2 2 1.8
Nuk jam anétar

(e | aa  |(a0))

Nuk e di

11 3.6 5 4.6




N

Pér probleme shéndeti
Pér pérmirésim pamje

Pér luftuar plakjen

Pér argétim

Pér tu shlodhur

Pér shogéri té reja

Pér té njohur kultura té reja
Pér pamje fizike

Pérmir aftés intelekt

Pér té rruajtur peshén

Pér té rritur vetévlerésimin
Pér aftési té reja

Pér shpirtin e garés

Pér tu integruar né shogéri

Té tjera




Nuk keni kohé

Eshté i shtrenjté

Nuk ka aktivitete
konkuruese

Nuk ka infrastrukturé
Aftési té kufizuara
Nuk keni miq

Té tjera




47 15.6 13

125 45

76 24.8 28













PERFUNDIME:
¢

UST

eKonceptimi pér aktivitetin fizik tek studentét e “UST” éshté mjaft pozitiv
dhe kjo natyrisht lidhet me profesionin e tyre té ardhshém dhe éshté njé
tregues mjaft i miré pér té ardhmen.

eArdhja e studentéve té UST nga klubet sportive lokale éshté tregues i
seleksionimit té pagabueshém té tyre dhe pasionit gé i lidh ata me sportin.




Faleminderit
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